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Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan jumlah sampel 20 responden 

(Ibu Balita) di Posyandu Dusun Pagak Indah Kecamatan Banyuurip 

Kabupaten Purworejo dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar ibu (65%) memiliki pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut  kriteria tinggi dan upaya dalam mencegah karies gigi 

pada balita kategori baik. 

2. Sebagian besar ibu (75%) memiliki pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut kriteria tinggi. 

3. Sebagian besar ibu (65,0%) memiliki upaya dalam mencegah karies 

gigi susu  kategori baik.  

B. Saran 

1. Bagi Posyandu 

Dari hasil penelitian diatas maka peneliti menyarankan agar 

posyandu beserta kadernya selalu memperhatikan kesehatan gigi dan 

mulut balita. 

2. Bagi Responden 

Dari hasil penelitian diatas maka peneliti menyarankan agar ibu 

selalu memperhatikan tumbuh kembang anak termasuk dalam 

kesehatan gigi dan mulut yang sangat penting dimulai sejak dini. 
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3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan dengan cakupan yang 

lebih luas dan aspek yang lebih lengkap terutama pada jumlah 

respondennya. 

 

 


