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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
(PSP) 

 
1. Saya Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Keperawatan Gigi 

Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi, dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat 

Kecemasan Pasien Dengan Tindakan Pencabutan Gigi di Poli Gigi Puskesmas”. 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan pasien 

yang dirasakan oleh responden yang menjalani tindakan pencabutan gigi di Poli Gigi 

UPT Puskesmas Peureumeue Kabupaten Aceh Barat. 

3. Manfaat penelitian ini adalah untuk menambah ilmu pengetahuan tentang tingkatan 

kecemasan yang dirasakan oleh pasien saat menerima tindakan pencabutan gigi. 

4. Tempat dan waktu penelitian ini dilakukan di Poli Gigi UPT Puskesmas Peureumeue 

dengan jangka waktu penelitian selama 1 bulan yaitu pada Bulan November dan 

selama jam kerja Poli Gigi yaitu mulai pukul 08.00 – 14.00 WIB. 

5. Prosedur pengambilan data penelitian ini adalah dengan cara mengumpulkan hasil 

pengisian pada lembar kuesioner yang telah dipersiapkan dan telah diisi oleh 

responden saat dilakukan penelitian. Tidak dibenarkan lembar kuesioner untuk 

dibawa atau dilakukan pengisian oleh responden di luar tempat dan waktu penelitian. 

Jika terdapat kekurangan informasi mengenai isi pertanyaan dalam lembar kuesioner 

dapat disampaikan secara langsung. 

6. Keuntungan yang anda peroleh karena keikutsertaan anda dalam penelitian ini adalah 

memperoleh informasi bagaimana mengelola dan mengurangi rasa kecemasan yang 

dirasakan saat pencabutan gigi di Poli Gigi serta akan mendapatkan souvenir sebagai 
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bentuk apresiasi dari saya berupa mug hias, pasta gigi dan sikat gigi secara cuma-

cuma. 

7. Partisipasi anda dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela serta tanpa paksaan. 

Anda dapat mengundurkan diri sewaktu – waktu tanpa sanksi hukum suatu apapun. 

8. Kegiatan yang dilakukan ini hanya untuk kepentingan penelitian semata, sehingga 

data informasi mengenai jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

9. Apabila terdapat hal – hal yang kurang jelas serta atau membutuhkan informasi lanjut 

dapat menghubungi Arismunandar dengan nomor telepon 08520797929. 

 

Peneliti, 
 
 

Arismunandar 
NIM. P071252172025 
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LEMBARAN 
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 
Calon Responden Penelitian 
di- 
          Tempat 
 

Assalamu’alaikum warrahmatullai wabarakatuh. 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama : Arismunandar 

NIM   : P07125217025 

adalah mahasiswa pada Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Program 

Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Keperawatan Gigi yang akan 

mengadakan penelitian untuk menyelesaikan Skripsi sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan dan memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan Gigi. 

Penelitian ini berjudul Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Dengan 

Tindakan Pencabutan Gigi di Poli Gigi Puskesmas. Penelitian ini tidak 

menimbulkan kerugian bagi  Anda  dan kerahasiaan informasi yang di berikan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kesediaan dan partisipasi 

Anda sangat saya harapkan. Atas perhatian dan bantuannya saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatuh. 

 
Hormat Saya, 

Peneliti 
 
 

Arismunandar 
NIM. P07125217025 
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INFORMED CONSENT 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 

Nama : ………………………………………………………………… 

Tgl. Lahir/Umur : ………………………………………………………………… 

Jenis Kelamin : ………………………………………………………………… 

Tingkat Pendidikan : ................................................................................... 

Alamat : ................................................................................... 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti, kemudian secara sadar dan bertanggung jawab bersedia/setuju secara 

sukarela tanpa unsur paksaan untuk ikut berpartisipasi (menjadi responden) dalam 

penelitian dengan judul penelitian “Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Dengan 

Tindakan Pencabutan Gigi di Poli Gigi Puskesmas” sesuai dengan ketentuan – 

ketentuan yang telah disepakati antara peneliti dan saya. Ketentuan yang disepakati 

tersebut yaitu:  

1. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi saya. 

2. Kerahasiaan data saya dalam penelitian ini harus dijaga dan hanya digunakan 

oleh peneliti untuk kepentingan penelitian semata. 

3. Selama saya mengingingkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan 

diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Demikian pernyataan saya ini,  

 
Disetujui di  : ………………………… 
Tanggal : ……………………2018 
 

Peneliti, 
 
 
 
 

Arismunandar 
NIM. P07125217025 

Saksi 
 
 
 
 

……………………… 

Yang memberikan 
persetujuan/Responden 

 
 
 

………………………… 

 
Nomor Kode Responden : ………………………………. 
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LEMBARAN KUESIONER 
 
 

A. Keterangan Responden 
1. Tanggal Pengisian Kuesioner : …………………………..2018 
2. Nomor Kode Respoden  : ………………………....... 

 
B. Petunjuk Pengisian 

1. Daftar pertanyaan di bawah ini terdiri dari 20 item soal yang menyangkut 
tingkat kecemasan yang dirasakan pada tindakan pencabutan gigi. 

2. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda centang ( √ ) 
pada kolom pilihan jawaban yang Bapak/Ibu/Saudara (i) rasa paling benar 
dan sesuai. 

 

No. Pertanyaan 
Tidak 
Cemas 

Sedikit 
Cemas 

Cemas 
Sangat 
Cemas 

Amat 
Sangat 
Cemas 

1. Saat anda sedang duduk 
di ruang tunggu untuk 
menunggu pelayanan, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

2. Saat anda dipanggil oleh 
petugas untuk masuk ke 
ruangan poli gigi, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

3. Saat anda berada di 
dalam ruangan poli gigi, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

4. Saat anda melihat dokter 
gigi dan perawat gigi 
menggunakan masker 
dan handscoon serta 
penutup kepala, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

5. Saat anda ditanya 
mengenai riwayat 
penyakit yang mungkin 
anda derita selama ini, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 
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6. Saat anda mendengar 
penjelasan perawat gigi 
tentang proses 
pencabutan gigi yang 
akan dilakukan, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

7. Saat anda menjalani 
proses pengukuran 
tekanan darah, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

8. Saat anda diminta untuk 
menandatangani formulir 
persetujuan untuk 
menjalani tindakan 
pencabutan gigi, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

9. Saat anda duduk di kursi 
dental dalam ruangan 
poli gigi, bagaimanakah 
perasaan anda? 

     

10. Saat anda melihat 
perawat gigi mengambil 
dan meletakkan alat-alat 
disampng kiri posisi 
anda, bagaimanakah 
perasaan anda? 

     

11. Saat anda dipasangkan 
celemek oleh perawat 
gigi dan melihat perawat 
gigi mengatur posisi 
lampu di bagian atas 
kursi yang anda duduki 
serta menaik turunkan 
posisi kursi, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

12. Saat dokter gigi 
memeriksa rongga mulut, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

13. Saat perawat gigi 
memberikan alat suntik 
dan dokter gigi 
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mengolesi gusi anda 
dengan sejenis cairan anti 
septik, bagaimanakah 
perasaan anda? 

14. Saat dokter gigi 
menyuntik bagian gusi 
anda, bagaimanakah 
perasaan anda? 

     

15. Saat dokter gigi 
mengecek bagian gusi 
anda yang telah disuntik, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

16. Saat anda dipasangkan 
alat untuk menahan 
mulut dan menarik pipi 
anda agar tetap terbuka, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

17. Saat gigi anda 
digoyangkan dan 
dicungkil serta akan 
dicabut, bagaimanakah 
perasaan anda? 

     

18. Saat gigi anda telah 
dicabut dan disuruh 
untuk menggigit tampon 
atau kapas gulung, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 

     

19. Saat anda mendengar 
penjelasan dari dokter 
gigi beberapa efek yang 
mungkin akan terjadi 
setelah tindakan atau 
karena gagalnya tindakan 
pencabutan gigi pada diri 
anda, bagaimanakah 
perasaan anda? 

     

20. Saat anda diberikan obat 
– obatan oleh dokter gigi 
dan mendengar 
penjelasan bagaimana 
cara konsumsi obat, 
bagaimanakah perasaan 
anda? 
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Correlations

  JUMLAH  JUMLAH  JUMLAH 
Item1 Pearson Correlation .851** Item8 Pearson Correlation .763** Item15 Pearson Correlation .839** 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 30  N 30  N 30 

Item2 Pearson Correlation .891** Item9 Pearson Correlation .890** Item16 Pearson Correlation .728** 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 30  N 30  N 30 

Item3 Pearson Correlation .812** Item10 Pearson Correlation .864** Item17 Pearson Correlation .893** 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 30  N 30  N 30 

Item4 Pearson Correlation .870** Item11 Pearson Correlation .879** Item18 Pearson Correlation .866** 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 30  N 30  N 30 

Item5 Pearson Correlation .679** Item12 Pearson Correlation .386* Item19 Pearson Correlation .764** 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .035  Sig. (2-tailed) .000 

N 30  N 30  N 30 

Item6 Pearson Correlation .917** Item13 Pearson Correlation .835** Item20 Pearson Correlation .630** 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 30  N 30  N 30 

Item7 Pearson Correlation .646** Item14 Pearson Correlation .839** JUMLAH Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) 

30  30 30 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
Case Processing Summary 

   N % 

Cases Valid 30 100.0
Excludeda 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
N of 

Items 

.967 20
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                   Lampiran 6. Hasil Uji Statistik 
 
NPar Tests 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Kode Tingkat 

Kecemasan 

Kode Tindakan 

Pencabutan 

Gigi 

N 35 35 

Normal Parametersa,b Mean 2.06 1.17 

Std. Deviation .539 .382 

Most Extreme Differences Absolute .371 .502 

Positive .371 .502 

Negative -.344 -.327 

Kolmogorov-Smirnov Z 2.194 2.968 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 
Nonparametric Correlations 
 

Correlations 

  Kode Tingkat 

Kecemasan 

Kode Tindakan 

Pencabutan 

Gigi 

Kendall's tau_b Kode Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .797**

Sig. (2-tailed) . .000

N 35 35

Kode Tindakan Pencabutan 

Gigi 

Correlation Coefficient .797** 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 35 35

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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