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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN PENELITIAN 

(PSP) 

Saya Nar Aini Hindaryati adalah mahasiswa semester akhir di Program 

Studi Diploma Tiga Kesehatan Gigi, Jurusan Keperawatan Gigi, Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. Saya sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir 

dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada 

Mahasiswa Perguruan Tinggi Kesehatan”. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada mahasiswa perguruan tinggi 

kesehatan. 

Subjek dalam penelitian ini merupakan mahasiswa perguruan tinggi 

kesehatan. Dalam kesempatan ini saya mengambil kelompok penelitian dari 

pengurus aktif Badan Eksekutif Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Saudara/i terpilih sebagai responden dalam penelitian saya sesuai dengan kriteria 

yang telah ditentukan. 

Aktifitas yang akan dilakukan adalah pengisian kuesioner tentang 

kesehatan gigi dan mulut sesuai dengan pengetahuan Saudara/i. 

Manfaat Saudara/i terlibat dalam penelitian ini adalah agar Saudara/i dapat 

menambah ilmu dan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta 

meningkatkan perhatian mengenai kesehatan gigi dan mulut, terlebih Saudara/i 

sebagai mahasiswa perguruan tinggi kesehatan. 
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Masing-masing responden mendapat kompensasi berupa pulsa atau uang 

elektronik (e-money). 

Partisipasi Saudara/i bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan Saudara/i 

dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. Kegiatan ini hanya 

untuk keperluan penelitian sehingga nama dan segala informasi tentang responden 

akan dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi Nar 

Aini Hindaryati dengan nomor telepon 085866981749 (ig: ainihindaryati_). 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal yang 

berkaitan dengan penelitian mengenai “Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Kesehatan Gigi dan Mulut pada Mahasiswa Perguruan Tinggi Kesehatan”, saya 

yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Responden : ........................................................... 

Umur/Tanggal Lahir : ........................................................... 

Jenis Kelamin  :............................................................ 

Alamat   :............................................................ 

Jurusan   :............................................................ 

Menyatakan secara sadar dan sukarela bersedia ikut dalam penelitian tersebut, 

serta tidak keberatan apabila hasil penelitian ini dipublikasikan untuk kepentingan 

ilmu pengetahuan dan teknologi kesehatan dengan tetap menjaga kerahasiaan 

responden. 

Yogyakarta, ………………..2021 

Responden, 

 

 

(…………………………….) 

 

Peneliti, 

 

 

( Nar Aini Hindaryati ) 

 

Kode Responden : 
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Konsep Kerja Kuesioner Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

Konsep Penulis Faktor Indikator 
Nomor 

Soal 
Jumlah 

Tingkat 

pengetahu

an tentang 

kesehatan 

gigi dan 

mulut 

1. Pratiwi D, 

2009. Gigi 

Sehat dan 

Cantik. 

Jakarta: 

Kompas. 

 

2. Putri dkk. 

2010. Ilmu 

Pencegahan 

Penyakit 

Jaringan 

Keras dan 

Jaringan 

Pendukung 

Gigi. 

Jakarta: 

EGC. 

1. Pengetahuan 

tentang 

menjaga 

kebersihan 

dan 

pemeriksaan 

gigi 

a. Warna 

gingival yang 

sehat 

1 

 

 

1 

b.  Waktu dan 

lama 

menyikat gigi 

2, 3 

 

2 

c. Kandungan 

pasta gigi 

yang baik 

4 

 

 

1 

d. Teknik dan 

bulu sikat 

gigi yang 

baik dan 

benar 

5, 6 

 

 

 

 

2 

e. Kebisaaan 

baik menjaga 

kesehatan 

gigi dan 

mulut 

7, 8, 9, 

10, 11 

5 

f. Penyebab 

gusi berdarah 

12, 13 

 

2 

g. Waktu 

mengganti 

sikat gigi 

14 

 

1 

h. Pemeriksaan 15, 16 2 
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gigi dan 

mulut 

1. Rahmadhan

, A.G. 2010. 

Serba Serbi 

Kesehatan 

Gigi & 

Mulut. 

Jakarta: 

Bukuné. 

2. Pengetahuan 

tentang 

pengaruh 

makanan 

terhadap 

kesehatan gigi 

a. Kebiasaan 

baik sebelum 

dan setelah 

makan 

17 1 

b. Makanan 

yang baik 

dan buruk 

bagi 

kesehatan 

18, 19, 

10 

3 

Jumlah 20 

 

(Sari, 2020)
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KUESIONER 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Alamat  : 

Jurusan : 

 

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang dianggap benar pada pertanyaan 

dengan memberi tanda silang (x) pada jawaban. 

1. Apakah warna gusi yang sehat? 

a. Putih 

b. Merah muda 

c. Merah kehitaman 

2. Kapankah waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Sehabis mandi pagi dan sebelum tidur malam 

b. Sesudah sarapan dan sebelum tidur malam 

c. Setiap mandi pagi dan sore 

3. Berapa lamakan durasi menyikat gigi yang tepat? 

a. 5 menit 

b. 4 menit 

c. 2 menit 

4. Apakah kandungan pasta gigi yang baik? 

a. Fluoride 

b. Herbal 

c. Mentol 

5. Bulu sikat yang baik bagi kesehatan gusi? 

a. Lembut 

b. Sedang 

c. Keras 

 

Kode Responden : 
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6. Teknik menyikat gigi yang benar adalah? 

a. Teknik maju mundur di setiap permukaan gigi 

b. Teknik mencongkel di setiap permukaan gigi 

c. Teknik berputar, mencongkel, dan maju mundur di setiap permukaan gigi 

7. Kebiasaan yang baik adalah? 

a. Hanya menggunakan satu sisi rahang untuk mengunyah 

b. Sering makan cair dan lunak 

c. Mengganti sikat gigi yang sudah rusak 

8. Bentuk kepala sikat yang benar adalah? 

a. Besar 

b. Kecil 

c. Sesuai dengan ukuran mulut 

9. Selain membersihkan gigi, perlu juga membersihkan? 

a. Membersihkan lidah 

b. Membersihkan bibir 

c. Membersihkan langit-langit mulut 

10. Kegiatan awal yang baik bagi kesehatan gigi dan mulut? 

a. Menambal gigi yang sudah telihat titik hitam atau berlubang 

b. Membersihkan karang gigi setiap 1 tahun sekali 

c. Mencabut gigi sisa akar 

11. Apabila gigi telah berlubang besar sebaiknya? 

a. Dipertahankan dengan perawatan saluran akar 

b. Dicabut 

c. Ditambal 

12. Penyebab gusi berdarah adalah? 

a. Karang gigi 

b. Lubang gigi 

c. Plak 

13. Penyebab utama penyakit penyangga gigi/jaringan periodontal adalah? 

a. Gigi berjejal 

b. Lubang gigi 
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c. Penumpukan sisa makanan 

14. Waktu mengganti sikat gigi sebaiknya? 

a. Bila sudah mekar/3 bulan 

b. 4 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

15. Periksa ke dokter gigi sebaiknya? 

a. Jika gigi sakit 

b. Bila ada keluhan 

c. 6 bulan sekali 

16. Periksa kesehatan gigi dan mulut sebaiknya ke? 

a. Dokter gigi atau perawat gigi 

b. Tukang gigi 

c. Mantri 

17. Kegiatan yang baik setelah makan adalah? 

a. Berkumur dengan air putih 

b. Mencongkel sisa makanan dengan tusuk gigi 

c. Dibiarkan 

18. Makanan yang baik bagi kesehatan gigi adalah? 

a. Karbohidrat 

b. Makanan manis 

c. Sayur dan Buah 

19. Makanan yang dapat memperburuk kesehatan gigi dan jaringan 

penyangganya? 

a. Makanan terlalu panas 

b. Makanan banyak mengandung air 

c. Makanan hangat 

20. Makanan yang tidak baik bagi gigi? 

a. Makanan lengket dan manis 

b. Makanan pedas 

c. Makanan berlemak 

(Sari, 2020) 

Skor  : 

Kriteria : 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

Pembagian Link Google Form untuk Kuesioner melalui Grup WhatsApp 

  

Hasil Akhir Kuesioner oleh 40 Responden  



 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

  

 

 

Pengisian Kuesioner oleh Salah Satu Responden 

 


