
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT MELALUI BANK SAMPAH 

BERINGIN DESA KARANGSARI KECAMATAN PENGASIH 

KABUPATEN KULON PROGO 

Mahmuda Jundi Haryono, Heru Subaris, Adib Suyanto 

Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jl. Tata Bumi No.3 Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta, 55293, 

Email : mudajundi88@gmail.com 

 

INTISARI 

 

Pemberdayaan pada dasarnya berusaha untuk membangun potensi yang ada 

pada diri seseorang dengan memberikan motivasi, membangkitkan kesadaran akan 

potensi yang dimiliki dan berupaya untuk mengembangkan potensi yang ada. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengatahui tingkatan tahap pemberdayaan 

melalui bank sampah Beringin di Pedukuhan Ringin Ardi, Desa Karangsari, 

Kecamatan Pengasih, Kabupaten Kulon Progo. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode survey analisa kemudian dianalisa 

menggunakan metode analisa kualitatif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 64 

orang. Instrumen yang digunakan untuk pengambilan data yaitu lembar checklist 

dan panduan wawancara. 

Data yang diperoleh dianalisa secara deskriptif. Hasil menunjukkan tahap 

pemberdayaan bank sampah Beringin tahap penyadaran dilaksanakan oleh 

masyarakat itu sendiri, tahap transformasi kemampuan dilaksanakan melalui 

kegiatan sosialisasi oleh Puskesmas, dan tahap peningkatan kemampuan 

dilkasanakan melalui kegiatan pelatihan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkatan tahap pemberdayaan 

melalui bank sampag Beringin berada pada tahap peningkatan kemampuan. 
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ABSTRACT 

Empowerment is basically trying to build the potential that exists in a person 

by providing motivation, raising awareness of one's potential and trying to develop 

the existing potential. The purpose of this study is to determine the level of 

empowerment through the Beringin trash bank in Ringin Ardi, Karangsari Village, 

Pengasih District, Kulon Progo Regency. 

This type of research uses survey methods and then analyzing by using 

qualitative analysis methods. The sample in this study were 64 people. The 

instruments used for data collection aresheets checklist and interview guides. 

The data obtained were analyzed descriptively. The results show that the 

empowerment stage of the Beringin trash bank is carried out by the community 

itself, the capacity transformation stage is carried out through outreach activities by 

the Puskesmas, and the capacity building stage is carried out through training 

activities. 

The conclusion of this study is that the level of empowerment through the 

Beringin bank is at the capacity building stage. 
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