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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1.  Faktor pengetahuan pelihara diri kesehatan gigi dan mulut responden kurang baik (57%). 

2.  Faktor perilaku pelihara diri kesehatan gigi dan mulut responden kurang baik (55%). 

3.  Faktor jarak tempuh responden ke poli gigi di Puskesmas jauh (76%).  

4.  Faktor tingkat pengetahuan dan perilaku pelihara diri kesehatan gigi dan mulut 

berhubungan kuat dengan terjadinya abses periapikal, tetapi faktor jarak ke Puskesmas 

tidak ada hubungan dengan terjadinya abses periapikal. 

B. Saran 

1.   Penelitian ini diharapkan sebagai bahan referensi atau masukan bagi Kepala Puskesmas 

dalam membuat kebijakan mengenai pelayanan khususnya terhadap masyarakat terkait 

pentingnya kebersihan gigi dan mulut. 

2.   Bagi petugas kesehatan di Puskesmas Lalundu Despot Kecamatan Rio Pakava agar 

dapat meningkatkan penyuluhan kepada masyarakat tentang kesehatan gigi dan mulut 

serta penyuluhan tentang pencegahan terjadinya abses periapikal.  

3.  Bagi responden penelitian ini diharapakan sebagai promosi kesehatan untuk menjaga 

kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut dan sebagai usaha preventif pencegahan 

penyakit abses periapikal. 

4.   Bagi peneliti penelitian ini diharapkan akan menambah wawasan dan pengalaman serta 

mengembangkan penelitian selanjutnya dengan faktor-faktor yang lainnya seperti, sikap, 

motivasi, lingkungan, media, informasi, sikap petugas kesehatan dan sarana prasarana 47 
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yang berhubungan dengan abses periapikal pada pasien poli gigi di Puskesmas lalundu 

Despot Kecamatan Rio Pakava. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


