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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Terdapat perbedaan efektivitas waktu setiap langkah (pengisian data

individu, sisa makanan pagi, siang, malam) antara penilaian metode

comstock pada kertas dengan penggunaan aplikasi E-comstock

dimana waktu penilaian menggunakan kertas lebih pendek

dibandingkan dengan aplikasi E-comstock.

2. Terdapat perbedaan efektivitas waktu total dalam sehari penilaian sisa

makanan antara aplikasi E-comstock dengan comstock konvensional

(pada kertas dan input pada excel) dimana waktu penggunaan aplikasi

E-comstock lebih pendek dibandingkan dengan metode konvensional

B. Saran

1. Bagi RSUD Panembahan Senopati

Aplikasi E-Comstock dapat digunakan sebagai salah satu instrumen

untuk menilai sisa makanan secara visual atau pengamatan di RSUD

Panembahan Senopati.

2. Bagi peneliti lain

a. Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai referensi untuk

penelitian selanjutnya terkait dengan pengembangan instrumen

penilaian sisa makanan



68

b. Dapat dilakukan penelitian mengenai perbedaan hasil penilaian

sisa makanan menggunakan aplikasi E-Comstock dengan golden

standar yaitu food weighing.
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