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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik ibu hamil yang berkunjung di Klinik Kedaton mayoritas 

berusia 20-35 tahun, berpendidikan terakhir SMA/SMK, serta usia suami 

26-30 tahun.  

2. Dukungan suami pada ibu hamil mayoritas berada pada kategori 

mendukung.  

3. Kepatuhan ibu hamil melakukan ANC mayoritas berada pada kategori 

patuh.  

4. Ada hubungan dukungan suami terhadap kepatuhan ibu hamil melakukan 

ANC di Klinik Kedaton. Dukungan suami yang tidak mendukung 

merupakan faktor risiko 7,8 atau 8 kali lebih besar terjadi tidak patuh 

melakukan ANC dibandingkan ibu hamil yang memiliki dukungan suami 

mendukung. 
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan 

sebagai berikut:  

1. Bagi Bidan di Klinik Kedaton 

Bidan harus mampu menggerakkan suami, dengan melibatkan 

suami dalam melakukan pemeriksaan antenatal care (ANC) dengan baik 

dan efektif. Bidan dapat memberikan informasi dan komunikasi kepada 

ibu dan suami tentang pentingnya pemeriksaan antenatal care (ANC). 

2. Bagi ibu hamil 

Ibu hamil dapat meningkatkan motivasinya untuk melakukan 

pemeriksaan antenatal care (ANC) secara patuh dan juga mengajak suami 

untuk ikut berpartisipasi dalam proses kehamilan pada ibu hamil. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan ANC pada ibu hamil 

yaitu karakteristik ibu, pengetahuan, motivasi ibu, dukungan keluarga 

maupaun tenaga kesehatan. 


