LAMPIRAN



Lampiran 1.
Surat Kelayakan Etik (Ethical Clearence)

r—-

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES YOGYAKARTA

I J1. Tatsberni No. 3, Banyuraden, Gamping, Steman, 0.1, Yogyakarta Telp.Fax. {0274) 617601
KEMENKES R.1, Website : www.komishetk polskbisjogia ac.id Email: komisietik gotekhesjoga@gmal.com

PERSETUJUAN KOMISIETIK
No. LB.0LOLKE-OLXXXTX 8092008

Judul Perbedaan Kadar Ureums puda Plasma Lithium Heaprin
dengan Penggunuan Separator Tube dan Vacutainer pada
Pasien Post Hemedialisa

"Dokumen

I. Protokol

‘ 2. Formulir pengajuan dokumen
3. Penjelasan sebelum Pemelitian
4. Informed Consent

o — et i———————
Narma Peneliti | Rina Zuraida Fatma

[ Dokter/  Ahli_ medis | ; | - . - - |
vang berangzungjawah |
Tanggal Kelaikan EGk | - | 06 November 2018 ?
[ Tnstsitass peneliti [ - | Poltckkes Kemenkes Yogyakarta

Komisi Etk Penelitisn Keschatan (KEPK) Politeknik Keschatan Kementerian  Keschatan
Yogyakara menyatakun bahwa protokol diatss telah memenuhi prinsip etis berdasarkan pada
Dreklarasi Helsinks 1975 dan oleh karena 1 penelitian 1ersebat dagat dilaksanakan,

Surat Kelaikan EtiK ini berlaku 1 (satu) tahun sejak tamggal terbit.

Komisi Etik Penclition Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Yopyakurta memiliki hak untwk memantau kegiatan  perelstian setinp  saat, Penclin wanh
menyampaikan laporan akbir setelsh perclition selesal atau laporan kemajuun penehitian jika
dibutuhkan

Demikian. surat ini dibuat untuk dopat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kewa,

Ma -Pd ¢
NIPI196502111986021002 )~



Lampiran 2.
Surat 1zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Beran, Tridadi, Sleman, Yogyakarta 55511
Telepon (0274) 864650, Faksimilie (0274) 864650
Website: www.slemankab.go.id, E-mail : kesbang.sleman@yahoo.com

URAT IZIN
Nomor : 070 / Kesbangpol / 3469 / 2018

TENTANG PENELITIAN

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor : 32 Tahun 2017 Tentang Izin Penelitian, Izin Praktik Kerja
Lapangan, Dan Izin Kuliah Kerja Nyata.
Menunjuk : Surat dari Ket. Jur. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Nomo : LB.02.02/4.1/788/2018 Tanggal : 31 Oktober 2018
Hal : ljin Penelitian
MENGIZINKAN :
Kepada :
Nama : GITA MUNASIKA dkk (8 Org)
No.Mhs/NIM/NIP/NIK : P07134217051
Program/Tingkat : D4
Instansi/Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Alamat instansi/Perguruan Tinggi  : JI. Tatabumi No.3 Banyuraden Gamping Sleman
Alamat Rumah : Kuala Pembuang Dua Seruyan Hilir Kalteng
No. Telp / HP : 085348566807
Untuk : Mengadakan Penelitian / Pra Survey / Uji Validitas / PKL dengan judul
PERBEDAAN KADAR KIMIA DARAH PADA PLASMA LITIUM HEPARIN
DENGAN PENGGUNAAN SEPARATOR TUBE DAN VACUTAINER PADA
PASIEN POST HEMODIALISA DI RSUD SLEMAN
Lokasi : RSUD Sleman
Waktu . Selama 3 Bulan mulai tanggal 02 Nopember 2018 s/d 01 Februari 2019

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Wajib melaporkan diri kepada Pejabat Pemerintah setempat (Camat/ Kepala Desa) atau Kepala Instansi
untuk mendapat petunjuk seperlunya.

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati k ke pat yang berlaku.

3. Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.

4. Wajib menyampaikan laporan hasil penelitian berupa 1 (satu) CD format PDF kepada Bupati diserahkan
melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. Sleman.

5. Izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.

Demikian izin ini dikeluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan pejabat pemerintah/non
pemerintah setempat memberikan bantuan seperlunya.
Setelah selesai pelaksanaan penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada kami 1 (satu) bulan
setelah berakhirmya penelitian.
Dikeluarkan di Sleman
Pada Tanggal : 2 Nopember 2018

Tembusan : a.n. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

1. Bupati Sleman (sebagai laporan)

2. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Sleman
3. Direktur RSUD Sleman

4. Yang Bersangkutan

Pemtifna Tingkat I, IV/b
~ NIP 19621002 198603 1010



Lampiran 3.
Surat ljin Penelitian
PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN . -
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SLEMAN =

Jalan Bhayangkara Nomor 48, Triharjo, Sleman, Yogyakarta, 55514
Telepon (0274) 868437, Faksimile (0274) 868812 y
Website: www.rsudsieman.slemankab.go.id, E-mail: rsudsieman@gmail com

Sleman, 3o November 2018

o7 [ 2278
Nomor . 8954/ Kepada
Sifat : Penting Yth. Sdr. Gita Munasika dkk
Perihal . ljin penelitian NIM P 07134217051
Lampiran @ - Program D IV Jurusan Analis Kesehatan

Di
Yogyakarta

Memperhatikan surat ijin Kepala Badan Kesaluan Bangsa dan Politik
Kabupaten Sleman nomor | 070/Kesbangpol/3469/2018 tertanggal 2
November 2018 perihal ljin Penelitian pada dasarnya kami tidak keberatan
memberikan ijin kepada Saudara untuk melakukan penelitian di RSUD
Sleman dengan judul penelitian * Perbedaan kadar kimia darah pada
plasma litium heparin dengan penggunaan separator tube dan
vacutainer pada pasein post hemodialisa di RSUD Sleman, yang
diselenggarakan pada tanggal 9 - 15 November 2018

Demikian untuk diketahui dan terima kasih.

I Ragian Tata Usaha A

| En Lilik Setyowutan

W erﬁbéna IWVa
NIP 19601128 188711 2 001

Tembusan,

1. Ka Instalasi Laboratorium Kiinik

2. Penanggung jawab Ruang Hemodialisa

3. Koordinator Dikiat Paramedik Non
Keperawatan



Lampiran 4.

(8]

Penjelasan Sebelum Persetujuan

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

i

. Kami adalah peneliti yang berasal dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Analis

Kesehatan Prodi DIV Analis Kesehatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Perbedaan Kadar Elektrolit (Natrium,
Kalium, Klorida dan Kalsium), Ureum, Kreatinin dan Aktivitas Enzim Tes Fungsi Hati
(Aspartate Aminotransferase dan Alanine Aminotrasferase) pada Plasma Lithium Heparin
dengan Penggunaan Separator Tube dan Vacutainer pada Pasien Post Hemodialisa”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keberhasilan terapi cuci darah pada
pasien cuci darah.

Penelitian ini dapat memberi manfaat bagi praktisi laboratorium dalam memilih wadah
pengumpulan spesimen darah yang lebih efisien untuk pemeriksaan kimia klinik pada
pasien setelah cuci darah.

Penelitian ini akan berlangsung selama 30 menit dan dilakukan setelah anda selesai
melakukén perawatan cuci darah

Spesimen penelitian berupa spesimen darah yang akan diambil oleh perawat unit
Hemodialisa di RSUD Sleman. Kami akan memberikan kompensasi kepada anda berupa
souvenir.

Prosedur pengambilan spesimen penelitian dengan cara melakukan pengambilan darah
melalui selang alat cuci darah. Tidak ada efek samping pada prosedur pengambilan
spesimen darah ini. Namun, kami berusaha mencegah seminimal mungkin jika sewaktu-
waktu terjadi efek samping berupa rasa tidak nyaman, lemas ataupun sedikit lelah tetapi
anda tidak perlu khawatir karena ketidaknyamanan tersebut hanya berlangsung
sementara.

Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-waktu
mengundurkan diri dari penelitian ini.

Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, anda
dapat menghubungi Rina Zuraida Fatma dengan nomor telepon 08562827036

Hormat Kami,
Peneliti

/'.
'?2[”0[ :Z(,lm}dﬁ "Fa(—mﬁ




Lampiran 5.
Persetujuan Perawat

PERSETUJUAN PERAWAT
UNTUK MEMBANTU PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa sayva telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti tentang penclitian yang
akan dilakukan oleh peneliti mengenai “Perbedaan Kadar Elektrolit (Natrium.
Kalium, Klorida dan Kalsium), Ureum. Kreatinin dan Akuvitas Enzim Tes
Fungsi Hati (Aspartate Aminotransferase dan Alanine Aminotrasferase) pada
Plasma Lithium ﬂcparin dengan Penggunaan Separator Tube dan Vacutainer
pada Pasien Pc;s! Hemeodialisa™ untuk keperluan penyusunan skripsi dan guna
melengkapi syarat mencapai gelar Sarjana Terapan Keschatan pada program

studi DIV Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Keschatan  Kemenkes

Yogyakarta.
Nama : Vara Don S0 dun
No. Telepon/Hp . 086 Gunbr 32}

Selaku. perawat unit hemodialisa RSUD Sleman, bersedia membantu
proses penelitian ini untuk melakukan prosedur pengambilan bahan penelitian
dengan cara melakukan pengambilan spesimen darah melalui selang arrerial
blood line alat dialyzer. Seluruh tindakan akan dilakukan sesuai dengan
Standar Operasional Prosedur yang berlaku di unit hemodialisa RSUD Sleman.

Yogyakarta, 10, Noverker g8

Yang me rnyataan,



Lampiran 6.

Informed Consent

INFORMED CONSENT (1C)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti tentang penclitian yang
akan dilakukan oleh peneliti mengenai “Perbedaan Kadar Elektrolit (Natrium.,
Kalium. Klorida dan Kalsium), Ureum, Kreatinin dan Aktivitas Enzim Tes
Fungsi Hati (Aspartate Aminotransferase dan Alanine Aminotrasferase) pada
Plasma Lithium Heparin dengan Penggunaan Separator Tube dan Vacutainer
pada Pasien Post Hemodialisa™ untuk keperluan penyusunan skripsi dan guna
melengkapi syarat mencapai gelar Sarjana Terapan Keschatan pada program
studi DIV Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan_ Kemenkes
Yogyakarta. .

Nama : %\ WA

Tanggal Lahir/Umur @ ((, - of ~19ey

Jenis Kelamin S I P
Alamat - e f\’()ac)\ﬁt' Crnotuad tlan
No. Telepon/Hp

© 08'\Ro2t30 44,7 _
Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini.

secara sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya
menginginkan untuk mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Yogyakarta, ......... Movember 2018

Saksi, Yang membuat pernyataan,

)

(.Q?\..fﬁ...‘.?ﬁf:.-. W




Lampiran 7.

Data Responden Penelitian

No Nama Usia Jenis Bersedia Menjadi

{Tahun) Kelamin Fesponden

(Ya/Tidak)
1 Asngari 34 Laki-Laki Ya
2 Purwanto 64 Laki-Laki Ya
3 Suprihono 58 Laki-Laki Ya
4 Bagus Kuwadivarto 25 Laki-Laki Ya
5 Suparman 66 Laki-Laki Ya
6 Dalwadi 41 Lalki-Laki Ya
7 Dita Ristiawan 34 Laki-Laki Ya
8 Suharvono 63 Laki-Laki Ya
9 Sunarto 68 Laki-Laki Ya
10 | Dwi Joni Siswanto 64 Laki-Laki Ya
11 Survono Ngadimin 62 Laki-Laki Ya
12 | Rizki Banu Setiawan 28 Laki-Laki Ya
13 | Sugiman 54 Laki-Laki Ya
14 | Sumadi 40 Laki-Laki Ya
15 | Mulvadi 43 Lalki-Laki Ya
16 | Chusnul Mauladi 35 Laki-Laki Ya




Lampiran 8.
Hasil Pemeriksaan Kadar Ureum

Hasil Pemeriksaan Laboratorium
Kadar Ureum Pasien Post Hemodialisa

nggg G Ureum nggls G Ureum TE](!)I]J)I:IZG Ureum
PST-01 37 LiH-01 37 RED-01 38
PST-02 36 LiH-02 37 RED-02 39
PST-03 24 LiH-03 37 RED-03 26
PST-04 38 LiH-04 38 RED-04 39
PST-05 15 LiH-05 16 RED-05 16
PST-06 42 LiH-06 41 RED-06 43
PST-07 37 LiH-07 36 RED-07 37
PST-08 24 LiH-08 24 RED-08 24
PST-09 30 LiH-09 29 RED-09 29
PST-10 39 LiH-10 39 RED-10 40
PST-11 49 LiH-11 49 RED-11 49
PST-12 58 LiH-12 58 RED-12 59
PST-13 41 LiH-13 41 RED-13 37
PST-14 48 LiH-14 47 RED-14 49~
PST-15 71 LiH-15 71 RED-15 72
PST-16 45 LiH-16 44 RED-16 45
~Mengetahui,
Penmjm__ Lah:

LABORATORIUM

“Af i KLINIK
LFMAN

Keterangan :

1. PST adalah Plasma Separator Tube, tabung vakum dengan antikoagulan
lithium heparin dan gel separator

2. LiH adalah Vacutainer Lithium Heparin, tabung vakum dengan anti koagulan
lithium heparin tanpa gel separator

3. PLA adalah Plain Tube, tabung vakum tanpa antikoagulan/ non-addictive dan
tanpa gel separator



Lampiran 9.

Hasil Uji Statistika dengan Software SPSS 19.0 for Windows

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kadar Ureum

Pasien post

Hemodialisa
N 48
Normal Parameters? Mean 40,00
Std. Deviation 12,984
Most Extreme Differences ~ Absolute ,150
Positive ,119
Negative -,150
Kolmogorov-Smirnov Z 1,038
Asymp. Sig_;. (2-tailed) ,231

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Test of Homogeneity of Variances

Kadar Ureum Pasien post Hemodialisa

Levene Statistic dfl df2 Sig.
,051 45 ,950

ANOVA

Kadar Ureum Pasien post Hemodialisa
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 3,500 2 1,750 ,010 ,990
Within Groups 7920,500 45 176,011
Total 7924,000 47




Lampiran 10.

Hasil Pengukuran Waktu Total Pemeriksaan Kadar Ureum

Jenis Rerata Waktu Lama Pengerjaan Total
Tabung per Prosedur per Sampel Rerata
Penampung (menit) _ Pez\gael:}:an

Darah sampling | Clotting | Sentrifugasi | Aligout Perae;gf;aan (menit)
Separator 5 0 10 9 . 20
Tube
Vacuta_uner 5 0 10 5 . ”
Heparin

i 55 menit
Plain tube 5 33,53 10 2 5 53 detik




Lampiran 11.
Quality Control (QC) Harian Alat Chemistry Analyzer 1-LAB 650

ILab 650 --- Routine Mode

Monthly QC Data

Date 011ins - |23n1ns Upclate bl | e PrintScreen | |: Close |
I Levey-Jennings I Twin Plat I Wiew Data
Test I?ﬂIUrea— Test I Sample: |1_ﬂ W Sample | Scale
Target
bSO - — - — - — - — - — - - 524
M 23 I e
hean : 41.44 o ;{D i
SD: 0.885 4] I D -t
AR 214
R 41

I = el U PR
R = e A L R

Rs:
M 23 ] ] ] et a
kean 0.00
=D 0.000

AR 0.00 =




Lampiran 12.

Sertifikat Kalibrasi dan Kelayakan Alat Chemistry Analyzer I-LAB 650




Lampiran 13.

Dokumentasi Pelaksanaan

Gambar 3. Pemindahan sampel dari Gambar 4. Sampel darah sebelum
spuit ke tabung vakum disentrifus



Gambar 5. Alat Sentrifuge

Gambar 7. Sampel pada Plasma Gaar 8. Meipet sampel dari va-
Separator Tube (SPT) cutainer lithium heparin ke cup sampel



Gambar 9. Alat Chemistry Autoanalyzer Gambar 10. Pemeriksaan kadar ureum
I-Lab 650




