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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa sebagian besar pasien 

orthodonti cekat yang melakukan kontrol orthodonti cekat di masa pandemi 

memiliki tingkat kecemasan tidak cemas dan sebagian besar pasien orthodonti cekat 

yang tidak melakukan kontrol rutin pada masa pandemi memiliki tingkat 

kecemasan ringan. Ada hubungan antara tingkat kecemasan pasien orthodonti cekat 

dengan kontrol rutin yang dilakukan pasien pada masa pandemi, dimana di 

dapatkan hasil 0,489 dengan uji theta yang berarti menurut kriteria Guilford 

terdapat  korelasi sedang antara tingkat kecemasan pasien orthodonti cekat terhadap 

kontrol rutin pada masa pandemi.  

 

B. Saran 

1. Diharapkan ada penelitian lebih lanjut mengenai tingkat kecemasan  pasien 

orthodonti cekat terhadap kontrol rutin yang dilakukan pada masa pandemi. 

2. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mencari sampel dengan menyamakan 

rentan umur responden, jumlah sampel yang lebih besar agar penelitian lebih 

akurat, serta melakukan pemeriksaan pada waktu bersamaan. 

3.  Pasien orthodonti cekat harus tetap melakukan  kontrol rutin pada masa pandemi 

dengan memperhatikan protokol kesehatan, agar  tidak terjadi masalah kesehatan 

gigi terutama  mencegah gerakan gigi yang merugikan. 


