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ABSTRAK

Latar Belakang: Penampilan akan menjadi lebih menarik apabila susunan gigi
rapi, rahang yang normal. Hal ini dapat diperolah dengan penggunaan alat
Orthodonti cekat. Ortodontik cekat memiliki komponen yang lebih rumit. Pada
perawatan alat orthdonti cekat di perlukan kontrol rutin untuk mencegah masalah
kesehatan gigi dan pergerakan gigi yang merugikan. Pandemi covid 19 yang saat
ini terjadi memberikan berbagai aspek ke masyarakat salah satunya psikis.
Tujuan: Mengetahui tingkat anxietas pasien orthodonti cekat terhadap kontrol
rutin yang dilakukan pada masa pandemi.

Metode: Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan menggunakan rancangan
deskritif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini
adalah pasien ortodontik cekat di klinik Gigi Dentist Care dengan total 32 sampel.
Analisis data menggunakan uji wilchoxon theta

Hasil: Hasil penelitian menunjukan dari 32 responden umur terbanyak adalah 15 —
25 tahun (75%), jenis kelamin terbanyak adalah perempuan (75%), tingkat
kecemasan paling banyak berada pada kecemasan rendah (53,1%), dan sebagian
besar responden melakukan kontrol rutin (59,6%). Perhitungan mengunakan uji
analisis statistik theta untuk melihat hubungan antara tingkat kecemasan dengan
kontrol rutin selama pandemi menunjukan hasil 0,489 yang menurut Kriteria
Guilford artinya terdapat korelasi sedang antara tingkat anxietas pasien dengan
kontrol rutin yang dilakukan pada masa pandemi.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa sebagian
besar pasien orthodonti cekat mengalami tingkat kecemasan ringan untuk
melakukan kontrol rutin pada masa pandemi.

Kata Kunci:Kecemasan,Pandemi, Covid 19, alat ortodontik cekat.
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ABSTRAK

Background: The appearance will be more attractive if the teeth are tidy, the jaw
is normal. This can be obtained by using fixed orthodontics. Fixed orthodontics
have more complicated components. In fixed orthodontic treatment, routine control
is needed to prevent dental health problems and detrimental tooth movement. The
Covid 19 pandemic that is currently happening has provided various aspects to
society, one of which is psychological.

Objective: To determine the level of anxiety of fixed orthodontic patients with
routine controls carried out during the pandemic.

Method: Type This research is an analytic survey using design quantitative
descriptive with approach cross sectional. The study population was fixed
orthodontic patients at the Dental Dentist Care clinic with a total of 32 samples.
Data analysis using test Wilchoxon theta.

Results: The results showed that of the 32 respondents the most age wasyears
(75%), the most gender was female (75%), the most anxiety level was low anxiety
(53.1%) , and most of the respondents did routine control (59.6%). The calculation
using thestatistical analysis test theta to see the relationship between the level of
anxiety and routine control during the pandemic shows a result of 0.489 which
according to Guilford's criteria means that there is a moderate correlation between
the level of anxiety in patients with routine controls carried out during the pandemic.
Conclusion: Based on the results of the study, it can be concluded that most patients
with fixed orthodontics experience a mild level of anxiety to carry out routine
control during the pandemic.

Kata Kunci: Anxietas, Pandemic, Covid 19, fixed orthodontic appliance.

Xi


mailto:nursufiaaulia@gmail.com

