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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden penelitian, mayoritas berusia 20-35 tahun, pendidikan 

terakhir responden sebagian besar Pendidikan rendah (Tidak tamat, SD, SMP dan 

SMA) Sederajat, Pekerjaan responden sebagian besar bekerja. 

2. Kecemasan dengan presentase tertinggi adalah responden yang terjadi 

kecemasan 51(72,9%). 

3. Kunjungan ulang akseptor KB suntik progestin yang tidak tepat sama banyak dengan 

kunjungan ulang yang tepat. 

4. Ada hubungan kecemasan dengan ketepatan kunjungan ulang akseptor KB suntik 

progestin pada masa pandemi Covid-19 di Klinik Pratama PMI DIY. 

A. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan sebagai 

berikut: 

1. Bagi Kepala Klinik Pratama PMI DIY 

Bagi Kepala Klinik Pratama PMI agar dapat memberikan solusi dan 

motivasi membantu menurunkan kecemasan pada kunjungan pasien di 
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Klinik Pratama PMI DIY terutama dalam pelayanan KB dalam masa 

pandemi Covid-19. 

2. Bagi Bidan di Klinik Pratama PMI DIY 

Bagi Bidan di Klinik Pratama PMI DIY agar dapat melakukan upaya yang 

lebih terencana dan efektif dalam memberikan penyuluhan dan edukasi serta 

pelayanan yang maksimal sesuai protokol kesehatan selama pandemi COVID-19 

guna mengurangi kecemasan dan meningkatkan ketepatan akseptor kunjungan 

ulang Klinik Pratama PMI DIY.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan menggali 

informasi dari responden dengan melalui wawancara wawancara secara langsung 

sehingga dapat menggali lebih dalam melaui media online.  melakukan penelitian 

lebih lanjut dengan variabel yang berbeda. 


