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INTISARI 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA PADA 

SISWA PUTRI SMK YPKK 2 SLEMAN 2021 

Diva Yolita Septyawati1, Hesty Widyasih2, Anita Rahmawati3 

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jl. Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 

 

Latar Belakang: Anemia merupakan penurunan jumlah hemoglobin darah masih 

menjadi permasalahan kesehatan saat ini, serta merupakan jenis malnutrisi dengan 

prevalensi tertinggi di dunia. Anemia dapat menimbulkan resiko remaja putri yaitu 

memperlambat pertumbuhan fisik, maturitas seksual tertunda dan berpengaruh 

pada proses belajar. Kabupaten Sleman adalah kabupaten dengan cakupan 

pemberian tablet tambah darah bagi remaja putri terendah. Data paling banyak 

kejadian anemia siswa putri terdapat di SMK YPKK 2 Sleman. 

Tujuan Penelitian: Diketahuianya gambaran tingkat pengetahuan tentang anemia 

pada siswa putri SMK YPKK 2 Sleman. 

Metode Penelitian: Penelitian deskriptif dengan desain cross sectional. Subjek 

Penelitian yaitu 142 siswa putri kelas 12 SMK YPKK 2 Sleman. Pengukuran 

karaktristik diukur dengan menggunakan kuesioner dalam bentuk google form. 

Analisis data diukur dengan cara univariat.  

Hasil: Tingkat pengetahuan tentang anemia pada siswa putri SMK YPKK 2 Sleman 

pada kategori baik sebanyak 18 responden, kategori cukup sebanyak 111 

responden, dan kategori kurang sebanyak 13 responden. 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan tentang anemia pada siswa putri SMK YPKK 

2 Sleman sebagian besar dalam kategori cukup yaitu 111 responden. 

Saran:  Diharapkan menjadi bahan informasi tentang anemia dan menjadi 

gambaran untuk kemajuan program pemberian tablet besi di sekolah. 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Anemia, Siswa Putri 

 

 

 

 

 


