LAMPIRAN



Lampiran 1. Biaya Penelitian

BIAYA PENELITIAN

NO Kegiatan Bahan dan Alat Jumlah | Harga Biaya
1 | Penyusunan Print 100 lbr 100.000
2 | Seminar Kuota 40 GB 100.000
3 | Revisi KTI Print dan 50.000
Penjilidan
4 | Perizinan Penelitian Biaya Perizinan 100.000
5 | Persiapan Penelitian | Print Kuesioner 200.000
6 | Pelaksanaan Uang Transport 100.000
Penelitian
Souvenir 142 buah | 4000 568.000
7 | Penyusunan KTI Print 100 lbr 100.000
8 | Sidang KTI Kuota 40 GB 100.000
9 | Revisi Laporan Print 100.000
JUMLAH 1.518.000




Lampiran 2. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Waktu
NO Kegiatan Oktober 2020- | - Februari Maret April 2'\6'?1
Januari 2021 2021 2021 2021
1 2134 21314|1(2]3 2| 3 2
1 | Penyusunan KT
2 | Seminar KTI
3 | Revisi KTI
4 | Perijinan Penelitian
5 | Persiapan Penelitian
6 | Pelaksanaan Penelitian
7 | Pengolahan Data
8 | Penyusunan Laporan KTI
9 | Sidang KTI
10 | Revisi Laporan KTl




Lampiran 3. Surat Perijinan Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

SURAT PERIJINAN PENELITIAN DARI POLTEKKES KEMENKES

YOGYAKAR

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

5
“

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta ‘r.«A

Telp./Fax. (0274) 617601 o )
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor
Lamp.
Perihal

Jurusan Gizi
1L Tatabumi No. 3
TeipFax : 0274617679

Jurusan Keperawatan
L. Tatabumi No. 3 Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta
Telp Fax : 0274-617885

: PP.07.01/4.3/6%0 12021 04 Maret 2021
: 1 bendel
: PERMOHONAN IJIN PENELITIAN

Kepada Yth :
Kepala SMK YPKK 2 Sleman
Di

SLEMAN

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang diwajibkan bagi
mahasiswa Program Studi D-IIl Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta
Jurusan Kebidanan Tahun Akademik 2020/2021 sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
pendidikan D-111 Kebidanan, maka dengan ini kami bermaksud mangajukan permohonan ijin
penelitian, kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan ijin kepada :

Nama : Diva Yolita Septyawati

NIM : P07124118032

Mahasiswa : DI Kebidanan

Untuk melakukan penelitian di : SMK YPKK 2 Sleman

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia pada

Siswa Putri SMK YPKK 2 Sleman 2021

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya kamu ucapkan banyak terima
kasih.

Kebidanan
Jurusan Kesehatan Lingkungan
¥ J1. Mangiayyudan M) [1/304 Mantriferon Yogyakarta
, Gamping, Sleman, Yogyakarta T{‘szrﬁ 3 Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta E jacen ) I
Jurusan Keperawatan Gigi
Kesehatan
fryfrer M\ M II/62, Yogyakarta 55143 Il Kyai Mojo No.56 Yogyakarta 55243

L. Ngadinegarar
Teip/ Fax : 0274-374200 Telp/ Fax : 0274-514306



Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN KEJURUAN DAN KETRAMPILAN

SMK YPKK 2 SLEMAN

PR KA ISR DN
AM KE (1. AK SI KEUANGAN 2. BISN :
KOMPETENS! KEAHLIAN : 1. AKUNTANSI DAN KEUANGAN LF.MnAIgA‘.)IA gls':—irs“r;\/?laﬁé gm PEMASARAN

Alamat : Jalan ®emuda, Wadas Tridadi Sleman Sfeman DIV Telepon. (0274) 868394, Kode Pos 55511
Email: smkypkksleman2@gmail.com Webside : www.smkypkk2sleman.sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 043/1/111/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Drs. IRCHAM ROSYIDI
NIP -
Jabatan : Kepala Sekolah SMK YPKK 2 Sleman

Menerangkan bahwa nama tersebut di bawah :

Nama : Diva Yolita Septyawati

NIM : P07124118032

Program Studi : DIII Kebidanan

Perguruan Tinggi - Politeknik Kesehatan Yogyakarta

Telah melaksanakan Penelitian di SMK YPKK 2 Sleman Tanggal 10 Maret 2021 guna
memenuhi Tugas Penyusunan Laporan Akhir dengan judul “GAMBARAN TINGKAT
PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA PADA SISWA PUTRI SMK YPKK 2 Sleman 2021

Demikian surat keterangan ini di buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

kemudian kepada yang berkepentingan harap menjadi periksa adanya.

Sleman, 22 Maret 2021
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Lampiran 5. Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

1. Saya adalah Diva Yolita  Septyawati yang berasal dari
institusi/jurusan/program studi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan
Kebidanan DIl Kebidanan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Tentang Anemia pada Siswa Putri SMK YPKK 2 Sleman 2021~

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
siswa putri SMK YPKK 2 Sleman terhadap kejadian anemia.

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa memberikan informasi tentang
pengetahuankejadian anemia dapat dijadikan acuan dalam melakukan promosi
kesehatan.

4. Penelitian ini akan dilakukan mulai Bulan Januari 2021 dan kami akan
memberikan  kompensasi kepada anda berupa souvenir. Sampel
penelitian/orang yang terlibat dalam penelitian/bahan penelitian yaitu seluruh
siswa putri kelas 12 SMK YPKK 2 Sleman.

5. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putri
yang bersedia.

6. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara pengisian kuesioner.
Perkiraan waktu yang diperlukan dalam penelitian ini terhadap satu subjek
selama 10-15 menit. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu
dengan menyita waktu subjek tetapi anda tidak perlu khawatir karena hasil dari
penelitian ini akan menyumbangkan peningkatan kualitas promosi kesehatan
terutama promosi kesehatan tentang gambaran tingkat pengetahuan siswa putri
SMK YPKK 2 Sleman terhadap kejadian anemia.

7. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
adalah mendapatkan tambahan ilmu tentang gambaran tingkat pengetahuan
terhadao kejadian anemia serta ikut membantu peningkatan kualitas promosi

kesehatan yang nantinya akan meningkatkan pengetahuan dari siswa putri.



8. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-
waktu mengundurkan diri dari penelitian ini.

9. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum
jelas, anda dapat menghubungi Diva Yolita Septyawati dengan nomor

telepon/WA 085642350939.

Peneliti

Diva Yolita Septyawati



Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORME CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawabh ini:
Nama
Alamat
No. Telepon/HP
Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Diva Yolita Septyawati yang
berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia pada Siswa Putri SMK
YPKK 2 Sleman 2021”. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya
menginginkan mengundrukan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.

Yogyakarta, .........ccccevevreiiiennnnnn 2021
Saksi Yang memberikan persetujuan
(e ) (SAri. v )
Mengetahui,

Pelaksana Penelitian



Lampiran 7. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Anemia
KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN ANEMIA
¢ o & KN

Poin total: 28

E Penelitian KTI [0 v

E Penelitian KTl [ ¥

Semua perubahan disimpan
di Drive

Pertanyaan  Respons

KEJADIAN ANEMIA

Deskripsi formulir

Alamat email *

Alamat email yang valid

Formulir ini mengumpulkan alamat email. Ubah setelan

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN
SISWA SMK YPKK 2 SLEMAN TERHADAP

Deskripsi (opsional)

Semua perubahan disimpan
di Drive

Pertanyaan  Respons

Apakah anda bersedia menjadi responden padia penelitian ini? *

Ya

Tidak

Setelah bagian 1 Buka bagian 3 (Petunjuk Pengisian)

Terima Kasih

Deskripsi (opsional)

Setelah bagian 2 Kirim formulir

Dalam penelitian ini peneliti mengharapkan partisipasi dari anda untuk menjadi responden. Tidak ada
paksaan dari pihak siapapun untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Jika anda bersedia anda
pilih YA maka anda akan mendapatkan beberapa pertanyaan dan jika anda tidak bersedia menjadi
responden maka anda bisa memilih TIDAK maka kuesioner ini akan berahir.
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Poin total: 28
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—E Penelitian KTl [ ¢ r:::epsunanandiswmpan @ @ @ - ﬁ

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

Petunjuk Pengisian

A. Isilah titik-titik dengan jawaban anda
B. Jika jawaban berupa pilihan maka pilihlah () jawaban sesuai jawaban anda

Identitas Responden

Deskripsi (opsional)

Nama *

Teks jawaban singkat

Usia *

Teks jawaban singkat

B retionkn g1 S XX - BR N

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

Alamat Tempat Tinggal *

Teks jawaban singkat

Kelurahan *

Teks jawaban singkat

Kecamatan *

Teks jawaban singkat

Kabupaten *

Teks jawaban singkat

—E Penelitian KTI [ ¢y  Soueperubanan dicimean ce ¢ KN VY -

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

NoHP *

Teks jawaban singkat

Sumber Informasi utama kesehatan anemia pada remaja *
() Media cetak (buku/majalah/poster)

O Media elektronik (radio/TV/internet/social media

() Orang Tua/Tenaga Kesehatan/Guru

() vainnya..

Pendidikan terakhir ayah *
() sorsiTP

() SITA/Sederaiat




—E Penelitian KTl £ 7 uslag\rl‘]vlpsuhahindlsimpan @ @ © - ﬁ

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

Pendidikan terakhir ayah *
() sossurp

() siTa/sederaj

() Diploma/sarjana

Pekerjaan ayah *
O Bekerja (PNS, Pedagang, Wiraswasta, Petani, Buruh)

() Tidak Bekerja

Pendidikan terakhir ibu *

) so/siTR

.
E Penelitian KTI [y 5 puareroshandisimean & o @ - : 9

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

Pendidikan terakhir ibu *
() sossuTP

() stTa/sederajat

() Diploma/Sarjana

() Bekerja (PNS, Pedagang, Wiraswasta, Petani, Buruh) X

() Tidak Bekerja X

(0) Tambahkan opsi atau tambahkan "Lainnya"

A Kunciiawaban (0

_E Penalitian KT [3 % r::;pguhanandusfmpan

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

Kuesioner Pengetahuan Anemia

Deskripsi (opsional)

Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan cermat. Pilihlah (e) jawaban Benar/Salah sesuai
pengetahuan Anda.

Deskripsi (opsional)

*

1. Anemia adalah suatu keadaan kadar hemoglobin (Hb) di dalam darah lebih rendah dari pada
nilai normal

() Benar
() salah

2. Kadar Hb normal pada remaja putri adalah 12 gr/dl *




—E Penelitisn KTl [ ¢ ilesr:]vzpsuhahindisimpan ?® © @ - ﬁ

Pertanyaan  Respons Poin total: 28
2. Kadar Hb normal pada remaja putri adalah 12 grfdl *

() Benar

() salah

3. Remaja putri biasanya ingin tampil langsing sehingga membatasi asupan makanan

() Benar
O Salah

4, Tablet Fe bisa diminum bersamaan dengan air teh,

() Benar
() salah

E Penelitian KTl [ r  S7eepeubenznasimpen ® © @ - H ' .

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

5. Minum tablet penambah saat mengalami haid adalah cara untuk mencegah anemia *
() Benar
() salah

6. Latihan aerobic adalah cara untuk mengurangi anemia *
() Benar
() salah

7. Dalam jangka waktu yang lama, anemia akan menyebabkan kadar Hb terus menurun *
() Benar
() salah

E Penelitian KTl [ ¢  Se7eepeubennasimpen ® © - H ' .

Pertanyaan  Respons Poin total: 28
8. Gejala awal anemia adalah badan lemah, lelah kurang energi, kurang nafsu makan, daya

konsentrasi menurun, sakit kepala, pandangan sering berkunang—kunang

() Benar
() salah

9. Tidak tercapainya tinggi badan maksimal adalah salah satu dampak dari anemia *

() Benar

() salah

10. Terjadinya anemia adalah karena tubuh mendapatkan kecukupan darah yang kaya oksigen *

O Benar
() salah




—E Penclitian KTl 03 ¥¢ g::g\:vaeuaunananmsimnan e o © m H ' ~

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

11. Pendidikan amat diperlukan agar seseorang dapat lebih tanggap terhadap adanya masalah
gizi didalam keluarga dan bisa mengambil tindakan secepatnya untuk mengatasi anemia

() Benar

) salah

12. Seseorang dengan tekanan darah rendah, merupakan salah satu gejala anemia *
) Benar
) saleh

13. Kekurangan vitamin bukan menjadi risiko seseorang terkena anemia *

) Benar
() salah

E Penelitian KT [ Y :ie::vznyunanandisimnan @ © @ -

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

14. Asupan makanan yang kurang dapat menyebabkan cadangan besi dalam tubuh tidak seimbang

() Benar
() salah

15. Diet tidak dapat menyebabkan anemia *
() Benar
() salah

16. Anemia adalah penyakit yang tidak dapat diobati *
() Benar
() salah

B Ferettonkn o g g co o KN Y-

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

17. Sumber zat besi yang berasal dari makanan terdiri dari daging, sayur dan buah-buahan *
() Benar
() salah

18. Latihan aerobic adalah cara untuk mengurangi anemia *

() Benar

) saleh

19. Tingkat prestasi belajar tidak termasuk dampak dari anemia *
) Benar
) saleh




E Penelitian KTl £ v ?g\:luuunananmsimnan @ © @ - ' .

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

21. Mengkonsumsi obat cacingan adalah solusi untuk mencegah anemia. *

) Benar
O Salah

22. Dengan mengkonsumsi sayuran saja tidak akan tercukupi kebutuhan zat besi bagi tubuh *
() Benar
() salah

23. Daging, telur dan hati merupakan sumber zat besi *
() Benar
() salah

—E Penelitian KTl [ ¥¢ ns:g;\::epuunananmsimpan e © © m H ' -

Pertanyaan  Respons Poin total: 28
24. Remaja yang sedang menstruasi sebaiknya tidak diberikan tablet tambah darah *

O Benar
() salah

25. Kehilangan darah pada wanita remaja dalam jumlah kanyak bisa terjadi akibat dari menstruasi *

) Benar
O Salah

26. Salah satu faktor utama yang meneyebabkan anemia adalah rusaknya sel darah merah *
() Benar
() salah

"
a Penelitian KTI [J ¢ ?r;‘:;psunahmmﬂmm" @ © @ : '

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

27. Penyakit anemia hanya bisa diobati melalui pemberian tablet penambah darah *
() Benar
() salah

neg B s®»we

28. Tablet penambah darah tidak dapat diberikan kepada remaja *
() Benar
() salah




E Ponalitian KTl [  Semepenbanindsimpan @ o v KN P Y

Pertanyaan  Respons Poin total: 28

28. Tablet penambah darah tidak dapat diberikan kepada remaja *

) Benar
() salah

Terima Kasih

Terima kasih atas kerja sama dari teman-teman.

‘Semoga teman-teman selalu diberikan kesehatan dan perlindungan oleh Tuhan.

Peneliti telah menyediakan souvenir untuk teman-teman sebagai tanda terima kasih atas waktu yang telah
diluangkan. Souvenir dapat diambil di ruang Tata Usaha SMK YPKK 2 Sleman.




