
i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

IMPLEMENTASI PERATURAN BUPATI NOMOR 42 TAHUN 2012 

TENTANG KAWASAN TANPA ROKOK PADA TAMAN BERMAIN 

ANAK DI KABUPATEN SLEMAN 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar                                   

Ahli Madya Kesehatan 

 

 

 

 

NUR HIDAYAT LATHIF 

NIM. P07133118001 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA SANITASI 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2021 

  



ii 
 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING KTI 

 

“Implementasi Peraturan Bupati Nomor 42 Tahun 2012 Tentang Kawasan Tanpa 

Rokok Pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman” 

 

Disusun Oleh : 

NUR HIDAYAT LATHIF 

NIM. P07133118001 

 

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal 11 Mei 2021: 

 

Menyetujui, 

 

Pembimbing Utama, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Lucky Herawati, SKM, MSC 

NIP. 195308081975032001 

 Pembimbing Pendamping, 

 

 

 

 

 

Sigid Sudaryanto, SKM, MPd 

NIP. 196308281987031002 

 

 

Yogyakarta,....................... 

Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan 

 

 

 

Mohammad Mirza Fauzie, SST, MKes 

NIP. 196707191991031002 

  



iii 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN KTI 

 

“Implementasi Peraturan Bupati Nomor 42 Tahun 2012 Tentang Kawasan Tanpa 

Rokok Pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman” 

 

Disusun Oleh : 

NUR HIDAYAT LATHIF 

NIM. P07133118001 

 

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji  

Pada Tanggal                  : 

 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

 

Ketua, 

Dr. Sri Puji Ganefati, SKM, MKes 

NIP. 1963311101988032001 

 

 

(...........................................) 

Anggota, 

Prof. Dr. Lucky Herawati, SKM, MSC 

NIP 195308081975032001 

 

 

(...........................................) 

Anggota, 

Sigid Sudaryanto, SKM, MPd 

NIP 196308281987031002 

 

 

(...........................................) 

Yogyakarta,....................... 

Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan 

 

 

Mohammad Mirza Fauzie, SST, M.Kes 

NIP 196707191991031002 

  



iv 
 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang 

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.  

 

Nama : Nur Hidayat Lathif 

NIM : P07133118001 

Tanda Tangan : 

 

Tanggal :  

  



v 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KTI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini : 

Nama  : Nur Hidayat Lathif 

NIM  : P07133118001 

Program Studi : Diploma Tiga Sanitasi 

Jurusan : Kesehatan Lingkungan 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyutujui untuk memberikan kepada 

Poltekke Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive 

Royalty-Free Right ) atas KTI saya yang berjudul : “Implementasi Peraturan Bupati 

Sleman Nomor 42 Tahun 2012 Tentang Kawasan Tanpa Rokok Pada Taman 

Bermain Anak di Kabupaten Sleman”. Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di    : Yogyakarta 

Pada tanggal :  

 Yang menyatakan, 

 

 

Materai 10.000 

  

Nur Hidayat Lathif 

 

  



vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena atas berkat rahmat-Nya 

saya dapat menyelesaikan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini. Penulisan Proposal 

Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Ahli Madya Kesehatan para Program Studi Diploma Tiga Sanitasi 

Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan bantuan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Joko Susilo, SKM, MKes., Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

2. Mohammad Mirza Fauzie, SST, MKes., Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

3. Haryono, SKM, MKes., Ketua Program Studi Diploma Tiga Sanitasi Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta 

4. Prof. Dr. Lucky Herawati, SKM, MSc., pembimbing utama dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah 

5. Sigid Sudaryanto, SKM, MPd., pembimbing pendamping dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah 

6. Dr. Sri Puji Ganefati, SKM, MKes., penguji dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah 

7. Kepala Dinas P3AP2KB Kabupaten Sleman yang telah memberikan data dan 

masukan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

8. Kepala pengelola Taman Keluarga, Sleman yang telah berkenan memberikan 

data dalam penyusunana Karya Tulis Ilmiah 

9. Kepala pengelola Taman Candibinangun, Sleman yang telah berkenan 

memberikan data dalam penyusunana Karya Tulis Ilmiah 

10. Kepala pengelola Taman Sendangrejo, Sleman yang telah berkenan 

memberikan data dalam penyusunana Karya Tulis Ilmiah 

11. Kepala pengelola Taman Sumberan, Moyudan, Sleman yang telah berkenan 

memberikan data dalam penyusunana Karya Tulis Ilmiah 



vii 
 

12. Kepala pengelola Taman Denggung, Pakem, Sleman yang telah berkenan 

memberikan data dalam penyusunana Karya Tulis Ilmiah 

13. Kepala pengelola Taman Embung Senja, Condongcatur, Sleman yang telah 

berkenan memberikan data dalam penyusunana Karya Tulis Ilmiah 

14. Kepala pengelola Taman Banyunibo, Condongcatur, Sleman yang telah 

berkenan memberikan data dalam penyusunana Karya Tulis Ilmiah 

15. Kepala pengelola Taman Purwomartani, Condongcatur, Sleman yang telah 

berkenan memberikan data dalam penyusunana Karya Tulis Ilmiah 

16. Kedua Orang Tua, Bapak Nasrudin dan Ibu Rumtini serta kedua saudara saya 

Dian Fitrianingrum dan Diah Nur Khasanah yang selalu membrikan dukungan 

moriil dan material 

17. Keluarga besar Paguyuban Duta Kampus Polkesyo, dan Badan Eksekutif 

Mahasiswa kabinet “Sinergi Nyata” yang selalu memberikan dukungan dalam 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

18. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT membalas segala kebaikan semua pihak 

yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat dilakukan penelitian 

dengan lancar.  

 

 

Yogyakarta, 4 Mei 2021 

Penulis 

  



viii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL.............. .................................................................................. i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING KTI ................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN KTI ........................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KTI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS .............................................................................. v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

INTISARI ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRACT ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB I PENDAHULUAN ...................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ............................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ....................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Ruang Lingkup ............................................ Error! Bookmark not defined. 

F. Keaslian Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................ Error! Bookmark not defined. 

A. Landasan Teori ............................................ Error! Bookmark not defined. 

1. Pengertian dan Jenis Rokok .................... Error! Bookmark not defined. 

2. Jenis Perokok ........................................... Error! Bookmark not defined. 

3. Dampak Kesehatan Akibat Rokok .......... Error! Bookmark not defined. 

4. Bahaya Rokok Bagi Kesehatan Anak ..... Error! Bookmark not defined. 

5. Implementasi ........................................... Error! Bookmark not defined. 

6. Kebijakan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

7. Implementasi Kebijakan .......................... Error! Bookmark not defined. 

8. Pedoman Penyelenggaraan Kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR)

 Error! Bookmark not defined. 

9. Taman Bermain Anak ............................. Error! Bookmark not defined. 



ix 
 

10. Upaya Pengelola .................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Kerangka Konsep ........................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN......................... Error! Bookmark not defined. 

A. Jenis Desain Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Populasi dan Sampel ................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Variabel Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Lokasi dan Waktu Penelitian ...................... Error! Bookmark not defined. 

E. Instrumen Penelitian.................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Prosedur Penelitian...................................... Error! Bookmark not defined. 

G. Manajemen Data ......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............... Error! Bookmark not defined. 

A. Gambaran Umum ........................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Hasil ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Pembahasan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

D. Faktor Pendukung dan  Penghambat Penelitian ........ Error! Bookmark not 

defined. 

E. Keterbatasan Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V PENUTUP ................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................ Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

  



x 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Keaslian Penelitian................................................................... 8 

Tabel 2. Kode Sampel Taman Bermain Anak Kabupaten Sleman........ 32 

Tabel 3. Daftar Responden Penelitian.................................................... 33 

Tabel 4. Variabel dan Definisi Operasional Penelitian.......................... 34 

Tabel 5. Jadwal Penelitian..................................................................... 44 

Tabel 6. Luas Area, Tahun Berdiri, dan Sumber Dana Pembangunan 

Taman....................................................................................... 59 

Tabel 7. Fasilitas Bermain di Area Bermain, dan Fasilitas Pendukung 

Taman....................................................................................... 60 

Tabel 8. Rata-Rata Pengunjung Per Hari dan Segmentasinya............... 61 

Tabel 9. Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Aktivitas Pembuatan 

pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman.................. 62 

Tabel 10. Simpulan Hasil Penilaian Penerapan Keberadaan Aktivitas 

Pembuatan Rokok pada Taman Bermain Anak di Kabupaten 

Sleman...................................................................................... 62 

Tabel 11. Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Iklan Atau Promosi 

Rokok pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman...... 63 

Tabel 12. Simpulan Hasil Penilaian Penerapan Keberadaan Iklan Atau 

Promosi Rokok pada Taman Bermain Anak di Kabupaten 

Sleman...................................................................................... 63 

Tabel 13. Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Individu yang Merokok 

pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman 64 

Tabel 14. Simpulan Hasil Penilaian Penerapan Keberadaan Individu 

Merokok pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman.. 64 

Tabel 15. Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Puntung Rokok  pada 

Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman........................... 65 

Tabel 16. Simpulan Hasil Penilaian Penerapan Keberadaan Puntung 

Rokok pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman...... 66 

Tabel 17. Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Abu Rokok  pada 

Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman........................... 66 

Tabel 18. Simpulan Hasil Penilaian Penerapan Keberadaan Abu Rokok 

pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman.................. 67 

Tabel 19. Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Bungkus Rokok  pada 

Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman........................... 68 

Tabel 20. Simpulan Hasil Penilaian Penerapan Keberadaan Bungkus 

Rokok pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman...... 68 

Tabel 21. Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Tanda KTR  pada 

Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman........................... 69 

Tabel 22. Simpulan Hasil Penilaian Penerapan Keberadaan Tanda KTR 

pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman......... 69 

Tabel 23. Hasil Penilaian Variabel Peneguran Lisan Oleh Petugas Bagi 

Pelanggar KTR  pada Taman Bermain Anak di Kabupaten 

Sleman...................................................................................... 

 

70 

 



xi 
 

Tabel 24. Simpulan Hasil Penilaian Penerapan Peneguran Lisan Oleh 

Petugas Bagi Pelanggar KTR  pada Taman Bermain Anak di 

Kabupaten Sleman................................................................... 70 

Tabel 25. Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Tempat Khusus 

Merokok pada Taman Bermain Anak di Kabupaten Sleman.. 71 

Tabel 26. Simpulan Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Tempat 

Khusus Merokok pada Taman Bermain Anak di Kabupaten 

Sleman...................................................................................... 72 

Tabel 27. Hasil Penilaian Variabel Keberadaan Petugas Khusus 

Pemantau KTR, Pemantauan Pelaksanaan KTR, Keberadaan 

Kerjasama Dengan Perusahaan Rokok, Dan Melakukan 

Evaluasi Pelaksanaan KTR...................................................... 73 

Tabel 28. Hasil Rekapitulasi Presentase Implementasi Kawasan Tanpa 

Rokok pada Taman Bermain Anak.......................................... 74 

Tabel 29. Simpulan Rekapitulasi Presentase Implementasi Kawasan 

Tanpa Rokok pada Taman Bermain Anak............................... 74 

 

  



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Denah Lokasi Taman Keluarga...............................................  48 

Gambar 2. Denah Lokasi Taman Candibinangun..................................... 49 

Gambar 3. Denah Lokasi Taman Sendangrejo......................................... 49 

Gambar 4. Denah Lokasi Taman Sumberan............................................. 50 

Gambar 5. Denah Lokasi Taman Denggung............................................. 50 

Gambar 6. Denah Lokasi Taman Embung Senja...................................... 51 

Gambar 7. Denah Lokasi Taman Banyunibo............................................ 51 

Gambar 8. Denah Lokasi Taman Purwomartani....................................... 52 

Gambar 9. Grafik Rekapitulasi Pemenuhan Variabel Persyaratan KTR 

Taman Bermaian Anak di Kabupaten Sleman........................ 79 

 

 

  



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Olah data penilaian hasil observasi lapangan.......................... 111 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian................................................................ 121 

Lampiran 2. Laporan penggunaan anggaran................................................ 123 

Lampiran 3.  Jadwal Penelitian..................................................................... 124 

Lampiran 4. Dokumentasi penelitian........................................................... 125 

Lampiran 5. Surat izin permohonan data..................................................... 126 

Lampiran 6. Surat izin penelitian................................................................. 127 

Lampiran 7. Surat balasan izin penelitian.................................................... 128 
 


