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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Ada pengaruh praktik personal hygiene setelah pemasangan Jam 

Dinding Pengingat pada penjamah makanan perusahaan katering di 

Kabupaten Sleman 

2. Ada pengaruh praktik personal hygiene setelah pemasangan Jam 

Dinding Pengingat pada post test ke 1 

3. Ada pengaruh praktik personal hygiene setelah pemasangan Jam 

Dinding Pengingat pada post test ke 2 

4. Ada pengaruh praktik personal hygiene setelah Pemasangan  Jam 

Dinding Pengingat pada post test ke 3 

5. Ada pengaruh praktik personal hygiene setelah pemasangan Jam 

Dinding Pengingat pada post test ke 4 
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B. Saran  

1. Bagi pengurus perusahaan katering di Kabupaten Sleman 

Memberikan himbauan kepada penjamah makanan agar disiplin 

menerapkan praktik personal hygiene dengan memberikan fasilitas 

berupa masker, sarung tangan, penutup kepala, celemek, dan 

kelengkapan personal hygiene yang lainya.  

2. Bagi penjamah makanan pada perusahaan katering di Kabupaten 

Sleman 

Menerapkan praktik personal hygiene secara lengkap dan benar dalam 

upaya pencegahan penularan penyakit  

3. Bagi peneliti lain  

a. Membuat pengamanan untuk piranti elektronik agar tahan dari air 

dan risiko suara mati 

b. Membuat gambar – gambar pada angka jam dengan ukuran lebih 

besar agar dapat terlihat dari jauh   


