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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian faktor-faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan TOLAC di RS JIH˝ Sleman Yogyakarta Tahun 2019-2020 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Usia mempengaruhi keberhasilan TOLAC/ VBAC di RS JIH˝ Sleman 

Yogyakarta Tahun 2019-2020 dengan nilai OR 3,360. 

2. Paritas tidak memiliki pengaruh terhadap keberhasilan TOLAC/ VBAC 

di RS JIH˝ Sleman Yogyakarta Tahun 2019-2020 dengan nilai OR  0,6. 

3. Interval persalinan mempengaruhi keberhasilan TOLAC/ VBAC  di  

RS ̏JIH˝ Sleman Yogyakarta Tahun 2019-2020 dengan nilai OR 5,1. 

4. Berat bayi  lahir  mempengaruhi  keberhasilan  TOLAC/  VBAC  di  

RS ̏JIH˝ Sleman Yogyakarta Tahun 2019-2020 dengan nilai OR 4,9. 

 
 

B. Saran 

 

Berdasarkan kesimpulan tersebut, terdapat beberapa saran yang 

diajukan, yaitu : 

1. Bagi Bidan 

 

Hasil penelitian yang menyatakan bahwa faktor usia ibu, interval 

persalinan, dan berat bayi lahir memiliki pengaruh terhadap 

keberhasilan TOLAC/ VBAC, dapat memperkuat teori dan menjadi 
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bukti empiris bagi bidan untuk memberikan informasi dan KIE pada 

ibu dengan riwayat SC dalam memutuskan cara persalinan. 

2. Bagi ibu hamil dengan riwayat SC 

 

Ibu hamil yang memiliki riwayat SC dengan usia ibu 25-35 tahun, 

memiliki interval persalinan >1 tahun, dan memiliki berat bayi lahir 

≤4000 gram dapat mempertimbangkan TOLAC untuk upaya 

persalinannya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

a. Perlu pemahaman tata cara pengambilan data melalui komputer agar 

pengambilan data sampel dapat dilakukan secara mandiri dan tidak 

mengganggu kinerja petugas rekam medik. 

b. Perlu penelitian lebih lanjut yang meneliti faktor keberhasilan 

 

TOLAC secara komprehensif. 
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