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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini telah dilakukan di Posyandu Kecipir II, Desa Cambai 

Selatan, Wilayah Kerja Puskesmas Namang, Bangka Tengah. Kesimpulan dari 

hasil penelitian ini adalah sebagai berikut 

1. Karakteristik responden hampir seluruh responden berumur 20-35 tahun, 

multipara, tidak bekerja, dan sebagian besar berpendidikan tinggi. 

2. Hampir seluruh responden tidak memanfaatkan Buku KIA. 

3. Hampir seluruh responden memiliki tingkat pengetahuan kurang 

4. Sebagian besar responden tidak patuh terhadap imunisasi. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara pemanfaatan buku KIA dengan 

pengetahuan perawatan bayi.  

6. Ada hubungan yang signifikan antara pemanfaatan buku KIA dengan 

kepatuhan imunisasi.  

B. Saran 

1. Bagi Ibu 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi bagi ibu 

pada umumnya dan ibu di lingkungan penelitian pada khususnya untuk 

meningkatkan motivasi menambah ilmu secara mandiri dengan membaca 

buku KIA dan media promosi kesehatan yang telah dimiliki guna 

meningkatkan pengetahuan ibu mengenai pemanfaatan buku KIA. Dengan 
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adanya peningkatan pengetahuan terkait buku KIA, maka diharapkan ibu 

dapat patuh terhadap jadwal imunisasi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan 

dan menambah referensi di perpustakaan baik media cetak dan digital 

terkait media promosi kesehatan khususnya dalam pemanfaatan buku KIA. 

3. Bagi Bidan 

Pentingnya informasi yang terdapat di dalam buku KIA diharapkan 

dapat meningkatkan peran bidan dalam pengembangan strategi promosi 

kesehatan kepada ibu dan anak yang lebih baik, sehingga dapat 

meningkatkan pemanfaatan buku KIA, pengetahuan ibu dalam perawatan 

bayi, dan peningkatan kepatuhan imunisasi. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi dan penelitian 

selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih lanjut tentang pemanfaatan 

buku KIA melalui metode wawancara mendalam dan observasi perilaku 

kesehatan ibu. 

 


