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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian ini, dapat ditarik beberapa kesimpulan, yaitu:  

1. Tidak ada perbedaan karakteristik ibu hamil pada kelompok terpapar 

(overweight) dan kelompok tidak terpapar (tidak overweight) berdasarkan 

usia ibu dan status gravida. 

2. Insiden preeklampsia pada ibu hamil overweight di RSU Rajawali Citra pada 

tahun 2020 sebesar 53,8%.  

3. Insiden preeklampsia pada ibu hamil yang tidak overweight di RSU Rajawali 

Citra pada tahun 2020 sebesar 7,7%. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara overweight pada ibu hamil dengan 

kejadian preeklampsia di RSU Rajawali Citra Bantul (p-value 0,000<0,05 

RR 7.000  CI 2.272-21.569) yang berarti ibu hamil yang overweight berisiko 

mengalami preeklampsia 7 kali lebih besar dibandingkan ibu hamil yang 

tidak overweight. 

B. Saran 

Beberapa hal yang dapat direkomendasikan dari hasil penelitian ini diantaranya 

adalah: 

1. Bagi masyarakat 

Masyarakat hendaknya mulai mewaspadai adanya kelebihan berat badan, 

terutama untuk para ibu yang merencanakan kehamilan, hendaknya 


