
 
 

SKRIPSI 

 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN USIA MENARCHE 

PADA REMAJA PUTRI DI KAMPUNG DATARWANGI  

KABUPATEN TASIKMALAYA  

 

 

 

 

 

 

 

 

SUCI NURIPA 

P07124320025 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATA YOGYAKARTA 

TAHUN 2021



ii 
 

 

 

 

 



iii 
 

 
 

 



iv 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 
 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi 

ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar 

Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas 

bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada: 

1. Joko Susilo, SKM., M.Kes. Selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Yogyakarta. 

2. DR. Yuni Kusmiyati, SST., MPH. Selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta. 

3. Yuliasti Eka Purnamaningrum, S.ST., M.Keb. Selaku Ketua Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Yogyakarta. 

4. Niken Meilani, S. SiT., M. Kes Selaku Penguji yang telah memberikan 

arahan dan masukan kepada penulis selama penyusunan skripsi ini. 

5. Nanik Setiyawati, SST., S.Pd., M. Kes Selaku Pembimbing Utama yang 

telah memberikan arahan dan masukan kepada penulis selama penyusunan 

skripsi ini. 

6. Yuliantisari R, S. S.SiT., M. Keb Selaku Pembimbing Pendamping yang 

telah memberikan arahan dan masukan kepada penulis selama penyusunan 

skripsi ini. 

7. Orang tua yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral. 

8. Sahabat dan teman sejawat yang telah banyak membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

 



vii 
 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

 

 

Yogyakarta, Juni 2021 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ..............................................   ii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORSINALITAS ..............................................  iv  

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .............................  v 

ABSTRAK .......................................................................................................  vi 

ABSTRACT .......................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiv 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang .....................................................................................  1  

B. Rumusan Masalah ................................................................................  4  

C. Tujuan Penelitian .................................................................................  4 

D. Ruang Lingkup .....................................................................................  5 

E. Manfaat Penelitiam ..............................................................................  5 

F. Keaslian Penelitiam ..............................................................................  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Uraian Teori .........................................................................................  8 

B. Kerangka Teori.....................................................................................  18 

C. Konsep Penelitian.................................................................................  18 

D. Hipotesis ...............................................................................................  19 

 

 



ix 
 

BAB III METODE PENGAMBILAN DATA 

A. Jenis dan Desain Penelitian ..................................................................  20 

B. Populasi dan Sampel ............................................................................  21 

C. Waktu dan Tempat ...............................................................................  23 

D. Variabel Penelirtian  .............................................................................  23 

E. Devinisi Oprasional Variabel Penelitian ..............................................  24 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...................................................  26 

G. Instrumen dan Bahan Penelitian...........................................................  27 

H. Prosedur Penelitan ................................................................................  27 

I. Manajemen Data ..................................................................................  29 

J. Etika Penelitian ....................................................................................  31 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil .....................................................................................................  33  

B. Pembahasan ..........................................................................................  40 

C. Keterbatasan Penelitian ........................................................................  45 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ..........................................................................................  46 

B. Saran .....................................................................................................  47 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  48 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 



10 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori Penelitian .............................................................  18 

Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ...........................................................  18 

Gambar 3. Rancangan Penelitian Cros Sectional ............................................  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1.  Definisi Oprasional .................................................................................  25 

Tabel 2.  Codding Variabel .....................................................................................  29 

Tabel 3.   Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Karateristik ...................  34 

Tabel 4.   Analisis Bivariat Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Usia Menarche 

Remaja .......................................................................................................  36 

Tabel 5. Analisis Bivariat Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Usia Menarche 

Remaja .......................................................................................................  40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

Lampiran 2. Anggaran Biaya Penelitian 

Lampiran 3. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 5. Informed Consent 

Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

Lampiran 7. Master Tabel 

Lampiran 8. Surat Permohonan Ethical Clearance Polkesyo 

Lampiran 9. Surat Keterangan Layak Etik 

Lampiran 10. Surat Keterangan Izin Penelitian 

Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

Lampiran 12. Output SPSS 

 

 

 


	halaman judul
	halamn persetujuan
	lembar pengesahan
	lemabar pernyataan
	kata pengantar
	dafatr isi
	daftar gambar
	daftr tabel
	daftar lampiran

