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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Ada pengaruh riwayat stunting terhadap tingkat kecerdasan intelaktual anak 

usia 6 tahun di dapatkan dari analisis p-value sebesar 0,000.  

2. Anak dengan riwayat stunting berisiko 4,1 kali mendapatkan IQ dibawah rata-

rata dibandingkan dengan anak yang mempunyai riwayat tidak stunting. 

3. Karakteristik subjek didominasi dengan tingkat kecerdasan intelektual ≥ rata-

rata, pendidikan orang tua dasar, pendapatan orang tua rendah. 

4. Pendidikan orang tua mempengaruhi tingkat kecerdasan intelektual anak usia 6 

tahun. Didapatkan dari analisis p-value sebesar 0,005. 

5. Pendapatan orang tua tidak mempengaruhi tingkat kecerdasan intelektual anak 

usia 6 tahun. Didapatkan dari analisis p-value sebesar 0,447. 

B. Saran  

1. Bagi Orang Tua 

Diharapkan mampu memperhatikan status gizi anaknya dengan tetap 

memberikan makan-makanan yang bergizi seimbang sejak dalam kandungan 

agar tidak terjadi stunting pada anak, karena dengan memberikan makanan yang 

bergizi juga dapat mempengaruhi tingkat kecerdasan intelektual anak.  

2. Bagi Bidan Puskesmas Gedangsari II Kabupaten Gunungkidul 
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Diharapkan dapat dijadikan evaluasi mengenai pencegahan stunting dan 

mampu mencegah stunting dengan meningkatkan pelayanan kebidanan melalui 

program pemenuhan gizi seimbang 1000 HPK serta memberikan penyuluhan 

kepada orang tua mengenai pentingnya pemenuhan gizi seimbang agar tidak 

terjadi stunting pada anak serta agar dapat mempertahankan dan menjaga 

kecerdasan anak tetap dalam keadaan baik 

3. Bagi Peneliti Lain  

Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk dapat menambah variabel atau 

meneliti faktor lain pada penelitian ini seperti status gizi, paparan bahan kimia, 

faktor genetik sehingga dapat bersifat penyempurnaan penelitian yang telah 

dilakukan. 

 

 

 

 


