
110 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Answastari, Y. R. (2016) Faktor Lingkungan Fisik dan Indeks Massa Tubuh dengan 

Tingkat Kelelahan Tenaga Kerja di Industri SP Alumunium Kota Yogyakarta. 

Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Asterina, F. dan Khotimah, A. N. (2020) ‘Usulan Perbaikan Kerja Kuli Panggul 

Beras Menggunakan Cocorometer dan Subjective Self Rating Scale (SSRT) 

serta Hubungan Parameter Stres dan Kelelahan pada Perusahaan X di Kota 

Bandung’, Jurnal Rekayasa Sistem Industri, Vol 9, pp. 23–32. 

Elia, K. P., Josephus, J. dan Tucunan, A. T. (2016) ‘Hubungan antara Kelelahan 

Kerja dan Masa Kerja dengan Produktivitas Kerja pada Tenaga Kerja 

Bongkar Muat di Pelabuhan Bitung Tahun 2015’, Jurnal Pharmacon, Vol 5, 

pp. 107–113. 

Handayani, A. T. (2017) Faktor Lingkungan Fisik dengan Tingkat Kelelahan 

Tenaga Kerja di CV. Lotus Glove Cangakan Kalitirto Berbah Sleman. Karya 

Tulis Ilmiah. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Huda, A. D. N. (2017) Analisis Suhu Kelembaban Terhadap Kelelahan pada 

Pekerja Industri Mie Soun di Desa Manjung Kecamatan Ngawen Kabupaten 

Klaten Tahun 2017. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Ihsan, T. dan Siti Salami, I. R. (2015) ‘Hubungan Antara Bahaya Fisik Lingkungan 

Kerja dan Beban Kerja dengan Tingkat Kelelahan pada Pekerja di Divisi 

Stamping PT. X Indonesia’, Jurnal Dampak, 12(1), p. 10. doi: 

10.25077/dampak.12.1.10-16.2015. 

Kurniawati, D. (2013) Taktis Memahami Kesehatan dan Keselamatan Kerja 

Bidang Teknologi Informasi. Cetakan I. Edited by Sujatmiko. Surakarta: PT. 

Aksara Sinergi Media. 

Kuswana, W. S. (2015) Mencegah Kecelakaan Kerja. Bandung: PT Remaja 

Resdakarya. 

Lanjari, S. (2011) Hubungan Intensitas Kebisingan dan Tekanan Panas dengan 

Tingkat Kelelahan Tenaga Kerja di CV Sinar Albasia Utama, Kalasan, 

Sleman, Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Maharja, R. (2015) ‘Analisis Tingkat Kelelahan Kerja Berdasarkan Beban Kerja 

Fisik Perawat di Instalasi Rawat Inap RSU Haji Surabaya’, The Indonesian 

Journal of Occupational Safety and Health, pp. 93–102. 

Menteri Kesehatan (2016) ‘Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia 

Nomor 70 Tahun 2016 tentang Standar dan Persyaratan Kesehatan 

Lingkungan Kerja Industri’, in. 



111 
 

Menteri Ketenagakerjaan (2018) ‘Peraturan Menteri Ketenagakerjaan RI Nomor 5 

Tahun 2018 Tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja Lingkungan Kerja’, 

in. 

Mulyani, I. (2017) Analisis Faktor Lingkungan Fisik dan Karakteristik Pekerja 

dengan Kelelahan Kerja pada Home Industry Bakpia Japon di Kecamatan 

Srandakan Kabupaten Bantul. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

Notoatmodjo, S. (2010) Metodologi Penelitian Kesehatan. Revisi. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Oesman, T. I., Risma, D. dan Simanjuntak, A. (2011) Hubungan Faktor Internal 

dan Eksternal Terhadap Kelelahan Kerja Melalui Subjective Self Rating Test, 

Workplace Safety and Health, Proceeding 11th National Conference of 

Indonesian Ergonomics Society 2011. 

Ramadhan, T. P. (2018) Kebisingan, Jenis Pekerjaan dan Kelelahan Kerja pada 

Pekerja di Industri Mebel PT. Java Connection, Sleman. Karya Tulis Ilmiah. 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Setyaningsih, Y. (2018) Higiene Lingkungan Industri. Semarang: Universitas 

Diponegoro. 

Setyawati (2010) Selintas Tentang Kelelahan Kerja. Yogyakarta: Amara Book. 

Setyowati, D. L., Shaluhiyah, Z. dan Widjasena, B. (2014) ‘Penyebab Kelelahan 

Kerja pada Pekerja Mebel’, Kesmas: National Public Health Journal, 8(8), p. 

386. doi: 10.21109/kesmas.v8i8.409. 

Soedirman (2012) Higiene Perusahaan. Bogor: El Musa Press. 

Subaris, H. and Haryono (2011) Hygiene Lingkungan Kerja. Yogyakarta: Mitra 

Cendekia Press. 

Sucipto, C. D. (2014) Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Yogyakarta: Gosyen 

Publishing. 

Suma’mur, P. (2013) Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja (HIPERKES). 

Jakarta: Sagung Seto. 

Supariasa, I. D. N. (2014) Penilaian Status Gizi. Jakarta: EGC. 

Tarwaka (2010) Dasar-Dasar Keselamatan Kerja serta Pencegahan Kecelakaan di 

Tempat Kerja. Surakarta: Harapan Press. 

Tarwaka (2010) Ergonomi Industri Dasar-dasar Pengetahuan Ergonomi dan 

Aplikasi di Tempat Tugas. Surakarta: Harapan Press. 



112 
 

Tarwaka (2015) Ergonomi Industri (Dasar-dasar Pengetahuan Ergonomi dan 

Aplikasi di Tempat Kerja). Edisi II. Surakarta: Harapan Press. 

Widida, A. W. (2016) Evaluasi Kualitas Lingkungan Fisik terhadap Produktivitas 

Kerja Karyawan di Ruang Produksi Pembatikan Home Industri Batik Tulis 

Puri Putri Pacitan. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

 


