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Lampiran 1. Lembar Kuesioner Penelitian  

 

Kuisioner Penelitian ((Suryaningtyas 2019)) 

KUESIONER PENELITIAN 

KAJIAN KEBIASAAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA PENJAMAH 

MAKANAN WARUNG MAKAN DI PADUKUHAN TAMBAKBAYAN 

CATURTUNGGAL DEPOK SLEMAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2020 

 

A. IDENTITAS DAN KARAKTERISTIK RESPONDEN  

No. Respinden  : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Umur    :  Tahun 

Pendidikan terakhir : 1. Tidak Tamat Sekolah  

1. Tamat SD 

2. Tamat SLTP 

3. Tamat SLTA 

4. Tamat Perguruan Tinggi  

Masa kerja :    Tahun  

PETUNJUK PENGISIAN  

Berilah tanda (V) pada kolom jawaban disamping sesuai dengan pernyataan yang 

benar 

B. PENGETAHUAN 

1. Apakah anda pernah mendapatkan penyuluhan mengenai cuci tangan? 

a. Ya 

b. Tidak  
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2. Ada berapa langkah cuci tangan yang benar menurut WHO? 

a. 6 

b. 7 

c. 8 

3. Jenis sabun seperti apa yang paling bagus untuk mencuci tangan? 

a. Sabun padat  

b. Sabun colek  

c. Sabun cair  

4. Bagaimanakah air yang baik untuk cuci tangan? 

a. Air dalam bak  

b. Air dingin  

c. Air yang mengalir  

5. Langkah mencuci tangan yang paling terakhir adalah? 

a. Mengeringkan tangan 

b. Membilas tangan  

c. Membasahi tangan  

6. Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk cuci tangan dengan sabun? 

a. 10-20 detik  

b. 20-40 detik  

c. 40-60 detik  

7. Penyakit apa saja yang dapat ditimbulkan apabila kita tidak mencuci tangan 

sebelum makan? 

a. Infeksi cacing  

b. Gatal-gatal 

c. Darah tinggi  

8. Salah satu penyakit yang dapat ditimbulkan apabila kita tidak mencuci tangan 

adalah penyakit diare. Bagaimana penularan penyakit diare? 

a. Melalui udara 

b. Melalui makanan  
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c. Melalui darah  

9. Apa manfaat penting dari mencuci tangan? 

a. Membuat tekanan darah stabil 

b. Membuat tangan harum 

c. Mencegah penyebaran penyakit  

10. Pada saat mengambil makanan perlu menggunakan alat pelindung tangan seperti 

plastik atau penjepit makanan. Mengapa demikian? 

a. Menghindari pencemaran makanan  

b. Memudahkan mengambil makanan  

c. Supaya tangan tidak kotor 
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Lampiran 2. Lembar Cheklist Penelitian  

 

 

CHECKLIST PENELITIAN 

KAJIAN KEBIASAAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA PENJAMAH 

MAKANAN WARUNG MAKAN DI PADUKUHAN TAMBAKBAYAN 

CATURTUNGGAL DEPOK SLEMAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2020 

 

IDENTITAS RESPONDEN  

No. Respinden  : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Umur    :  Tahun 

Pendidikan terakhir : 1. Tidak Tamat Sekolah  

2. Tamat SD 

3. Tamat SLTP 

4. Tamat SLTA 

5. Tamat Perguruan Tinggi  

Masa kerja                  :    Tahun 

 

Perilaku  

Meminta izin kepada responden untuk mempraktikkan cara mencuci tangan yang 

biasa responden lakukan. Amati dan catat dikolom bawah.  
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Centang serangkaian cara cuci tangan pakai sabun yang dilakukan oleh responden : 

No Keterangan [V] 

1.  mencuci tangan menggunakan air yang mengalir  

2. mencuci tangan menggunakan sabun cair atau antiseptik  

3.  mencuci tangan kurang lebih 40-60 detik  

4. membersihkan bagian punggung tangan   

5. membersihkan bagian sela-sela jari   

6. membersihkan bagian ujung jari dengan mengaitkan kedua tangan  

7. membersihkan bagian kuku  

8. membersihkan bagian pergelangan tangan   

9. mengeringkan tangan menggunakan handuk bersih atau tisu   

10. mematikan kran air menggunakan tisu atau penghalang supaya 

tangan yang sudah bersih tidak menyentuh kran air  

 

 

 Checklist Ketersediaan Fasilitas Cuci Tangan  

No Fasilitas Cuci Tangan Ketersediaan 

Ada Tidak ada 

1. Kran atau wastafel    

2. Sabun   

3. Tissue atau lap bersih    
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 Lampiran 3. Tabel Induk
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Lampiran 4. Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden mempraktikkan cara cuci 

tangan pakai sabun 

 

Responden mempraktikkan cara cuci 

tangan pakai sabun 

 

Memandu responden dalam menjawab 

kuisioner  

Memandu responden dalam menjawab 

kuisioner  
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Warung makan yang menggunakan 

bangunan permanen 

 

Warung makan yang menggunakan 

bangunan permanen 

Pemberian kenang-kenangan kepada 

responden 

 

Sabun dan alat pengering yang 

digunakan responden untuk cuci tangan 

pakai sabun 


