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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh umur terhadap kehamilan risiko tinggi di wilayah 

Puskesmas Nanggulan. 

2. Tidak ada pengaruh paritas terhadap kehamilan risiko tinggi di wilayah 

Puskesmas Nanggulan. 

3. Ada pengaruh jarak kelahiran terhadap kehamilan risiko tinggi di wilayah 

Puskesmas Nanggulan. 

4. Ada pengaruh riwayat persalinan terhadap kehamilan risiko tinggi di 

wilayah Puskesmas Nanggulan. 

5. Ada pengaruh penyakit penyerta terhadap kehamilan risiko tinggi di 

wilayah Puskesmas Nanggulan. 

6. Faktor risiko yang paling besar untuk kehamilan risiko tinggi di wilayah 

Puskesmas Nanggulan adalah faktor umur ibu.  
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan 

sebagai berikut: 

1. Bagi Kepala Puskesmas 

Disarankan agar dapat membuat kebijakan dalam rangka 

pencegahan dan penanganan ibu hamil risiko.  

2. Bagi Bidan di Wilayah Puskesmas Nanggulan 

Disarankan agar meningkatkan pengetahuan ibu hamil dengan cara 

melakukan sosialisasi atau penyuluhan tentang masalah-masalah pada 

kehamilan yang bisa menyebabkan terjadinya kehamilan risiko tinggi. 

Serta diharapkan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan untuk 

mencegah terjadinya risiko tinggi pada ibu hamil. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Disarankan penelitian ini menjadi panduan untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut dan mendalam mengenai hubungan pengetahuan 

dan usia ibu hamil dengan kehamilan risiko tinggi agar hasil penelitian 

yang didapatkan menjadi lebih baik lagi. 

 

 

 

 

 

 


