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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

        Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan gambaran pendidikan dan 

pekerjaan terhadap pengetahuan ibu dalam mencegah karies gigi pada anak 

balita di Posyandu Jalak Kradenan, Girirejo, Imogiri, Bantul, Yogyakarta 

dengan jumlah 50 responden, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan ibu dalam mencegah karies gigi pada anak balita 

sebagian besar termasuk dalam kategori sedang dengan persentase (50%). 

2. Pendidikan dan pekerjaan ibu sebagian besar termasuk dalam kategori 

pendidikan tinggi dan bekerja dengan persentase (38%). 

3. Sebagian besar ibu berpendidikan tinggi dan bekerja dengan kategori 

pengetahuan mencegah karies gigi tinggi dengan presentase (36%). Hal 

ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pendidikan dan 

pekerjaan dengan pengetahuan mencegah karies gigi. Karena semakin 

tinggi pendidikannya maka akan mudah mencari pekerjaan serta semakin 

tinggi pengetahuan dan kesadarannya menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

B. Saran 

        Berdasarkan hasil penelitian gambaran pendidikan dan pekerjaan 

terhadap pengetahuan ibu dalam mencegah karies gigi pada anak balita, yang 

perlu diperhatikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

       Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat dan menambah 

pemahaman responden serta meningkatkan pengetahuannya dalam bidang 

kesehatan gigi dan mulut. 
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2. Bagi Responden 

       Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat dan menambah pemahaman 

responden serta meningkatkan pengetahuannya dalam bidang kesehatan gigi dan 

mulut. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya hasil dari penelitian ini masih banyak kekurangan, 

masih banyak variabel yang belum diteliti untuk itu peneliti memberi saran dan 

masukan untuk meneliti variebel yang lain. 

4. Bagi Posyandu 

Sebagai bahan masukan dan sumber informasi dalam upaya mencegah penyakit 

gigi dan mulut dalam pelaksanaan kegiatan promotif di Posyandu jalak. 
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