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Background: The high female mortality rate is exacerbated by the many cases of 

Unwanted Pregnancy (KTD) that occur in adolescents. One of the causes of 

unwanted pregnancy is premarital sexual behavior. Factors of adolescent problems 

related to reproductive health are all rooted in a lack of information, understanding 

and awareness to achieve reproductive health.  

Objective: This study was to determine the relationship between the knowledge 

level of adolescent reproductive health and premarital sexual behavior at SMA 

Muhammadiyah Ngawen Gunungkidul year of 2020. 

Methods: This research is an analytical survey, with the type of observational 

research with a cross sectional approach, sampling using incidental sampling 

technique that is used by the subjects in the study are 80 adolescents who have met 

the inclusion criteria, data collection using questionnaires and distributed to 

respondents. Data analysis used univariate and bivariate analysis using chi square 

test. 

Results: The results of this studied obtained characteristics based on gender, some 

respondents were female 91.3% and some respondents aged 17 years 50.0%, the 

level of knowledged of respondents was mostly good 58.8% and behavior towards 

premarital sex were mostly positive 52.5%, there were significant relationship 

between the level of knowledged of adolescent reproductive health with premarital 

sexual behavior with p-value 0.028 (α = 0.05) RP 1.765 (95% CI (0.0924-3.372). 

Conclusion: This studied could be concluded that there were a significant 

relationship between the level of knowledge of adolescent reproductive health with 

premarital sexual behavior. 

 

Keywords: Reproductive health knowledged, pre-marital sexual behavior. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:novafebriani99@gmail.com


       

ABSTRAK 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN 

REPRODUKSI REMAJA DENGAN SIKAP SEKSUAL 

PRANIKAH DI SMA MUHAMMADIYAH NGAWEN 

GUNUNGKIDUL TAHUN 2020 

 

Nova Febriani1, Sabar Santoso2, Dwiana Estiwidani3 

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jl. Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 

Email: novafebriani99@gmail.com 

 

 

Latar Belakang: Angka kematian perempuan yang tinggi diperparah dengan 

banyaknya kasus Kehamilan Tidak Diinginkan (KTD) yang terjadi pada remaja. 

Salah satu penyebab dari kehamilan tidak diinginkan adalah perilaku seksual 

pranikah. Faktor permasalahan remaja yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi 

semuanya berakar dari kurangnya informasi, pemahaman dan kesadaran untuk 

mencapai keadaan sehat secara reproduksi.  

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan kesehatan 

reproduksi remaja dengan sikap seksual pranikah di SMA Muhammadiyah Ngawen 

Gunungkidul tahun 2020.  

Metode: Penelitian ini adalah Survei Analitik, dengan jenis penelitian 

Observasional dengan pendekatan cross sectional, pengambilan sampel 

menggunakan teknik sampel insidental yaitu yang digunakan subyek pada 

penelitian  adalah 80 remaja yang sudah memenuhi kriteria inklusi, pengumpulan 

data menggukan kuesioner dan dibagikan kepada responden. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi square.  

Hasil: Hasil Penelitian ini didapatkan karakteristik berdasarkan jenis kelamin 

sebagian responden perempuan 91,3% dan sebagian responden berusia 17 tahun 

50,0%, tingkat pengetahuan responden sebagian besar baik 58,8% dan sikap 

terhadap seksual pranikah sebagian besar positif 52,5%, ada hubungan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi remaja dengan sikap 

seksual pranikah dengan p-value 0,028 (α = 0,05) RP 1,765 (95% CI (0,0924-

3,372).  

Kesimpulan: Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara tingkat 

pengetahuan kesehatan reproduksi remaja dengan sikap seksual pranikah 

Kata Kunci: Pengetahuan Kesehatan reproduksi remaja, Sikap seksual pranikah 
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