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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 30 wanita usia reproduksi 

sehat dengan status menikah yang berkunjung di Puskesmas Minggir, Sleman 

yang bersedia menjadi responden tentang DMG diperoleh hasil sebagai berikut: 

1. Distribusi frekuensi responden berdasarkan karakteristik demografi 

didapatkan hasil bahwa berdasarkan usia lebih banyak yaitu responden dengan 

rentang usia 31-35 tahun, tingkat pendidikan responden sebagian besar 

mempunyai tingkat pendidikan menengah, dan pekerjaan responden sebagian 

besar menjadi ibu rumah tangga. 

2. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan ibu sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan yang baik. Pengetahuan responden tentang 

mitos dan fakta tentang DMG sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan 

yang kurang. 

3. Tingkat pengetahuan tentang DMG berdasarkan usia wanita usia reproduksi 

sehat sebagian besar responden yang berusia 31-35 tahun memiliki tingkat 

pengetahuan baik. 

4. Tingkat pengetahuan tentang DMG berdasarkan tingkat pendidikan wanita 

usia reproduksi sehat sebagian besar responden dengan tingkat pendidikan 

menengah memiliki tingkat pengetahuan baik. 
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5. Tingkat pengetahuan tentang DMG berdasarkan pekerjaan wanita usia 

reproduksi sehat sebagian besar responden yang bekerja menjadi PNS/Swasta 

memiliki pengetahuan baik. 

B. Saran 

1. Bagi Wanita Usia Reproduksi Sehat yang Berkunjung di Puskesmas Minggir 

Sebaiknya lebih banyak lagi mencari informasi tentang DMG baik dari tenaga 

kesehatan maupun dari sumber lainnya dan sadar diri bahwa periksa dini 

DMG sangat penting dilakukan. 

2. Bagi Bidan Puskesmas Minggir 

Sebaiknya melakukan promosi kesehatan kepada wanita usia reproduksi sehat 

mengenai DMG, khususnya tentang mitos dan fakta yang masih beredar 

dikalangan masyarakat sebagai upaya untuk menurunkan angka kejadian 

DMG. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebaiknya mencari tambahan referensi dan informasi untuk penelitian 

selanjutnya. 

 

 

 

 


