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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh penggunaan video animasi terhadap pengetahuan gizi 

seimbang pada siswa sekolah dasar. 

2. Ada pengaruh penggunaan video animasi terhadap sikap gizi seimbang pada 

siswa sekolah dasar. 

 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil dan kesimpulan dalam penelitian ini, maka peneliti 

menyampaikan saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan media video animasi gizi seimbang ini dapat digunakan sebagai 

media pembelajaran pada mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam mengenai 

gizi seimbang. 

2. Pihak sekolah diharapkan dapat menerima dan menerapkan pemanfaatan 

media video animasi sebagai media pembelajaran karena dapat membantu 

siswa dalam memahami materi pembelajaran yang diberikan. 

3. Bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

topik serupa, diharapkan dapat dijadikan rujukan atau referensi dan juga 

diharapkan penggunaan video animasi lebih terfokus kepada satu materi 
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serta dapat menggunakan jenis-jenis video animasi lain seperti animasi 

tradisional, animasi 3 dimensi, animasi stop motion, ataupun animasi motion 

graphic. 

 


