BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Terdapat peningkatan kepatuhan diet DM tipe 2 sebelum dan setelah
edukasi gizi menggunakan Kartu Aksi 3J

2. Terdapat peningkatan kepatuhan diet DM tipe 2 sebelum dan setelah
edukasi gizi menggunakan leaflet diabetes.

3. Terdapat perbedaan yang signifikan peningkatan kepatuhan diet pasien
DM tipe 2 dalam edukasi gizi menggunakan kartu aksi 3J dan leaflet
diabetes.

4. Kartu Aksi 3J lebih efektif dalam meningkatkan kepatuhan diet pasien
diabetes mellitus tipe 2.

B. Saran

1. Bagi Peneliti Lain
Hasil penelitian bisa dijadikan referensi untuk penelitian selanjutnya
yang terkait dengan edukasi gizi

2. Bagi Puskesmas

Dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa kartu aksi 3J efektif untuk
meningkatkan kepatuhan diet pasien DM tipe 2 sehingga diharapkan ahli
gizi dapat memanfaatkan media kartu aksi 3J dalam proses edukasi gizi

untuk membantu pasien dalam penerapan diet DM 3J

75
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



	HALAMAN JUDUL
	ERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Ruang Lingkup
	E. Manfaat Penelitian
	F. Keaslian Penelitian

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Telaah Pustaka
	1. Penyakit Diabetes Mellitus
	2. Dampak Diabetes Mellitus
	3. Penanggulangan Diabetes Mellitus
	4. Edukasi Gizi Sebagai Upaya Penanggulangan Masalah DM
	5. Kepatuhan
	6. Jenis Dan Manfaat Media Edukasi Gizi
	7. Media Kartu Aksi 3J
	8. Media Leaflet

	B. Kerangka Teori
	C. Kerangka Konsep
	D. Hipotesis

	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Jenis dan Desain Penelitian
	B. Rancangan Percobaan
	C. Populasi dan Sampel
	D. Waktu dan Tempat
	E. Variabel Penelitian
	F. Definisi Operasional Variabel Penelitian
	G. Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data
	H. Instrumen dan Bahan Penelitian
	I. Uji Validitas dan Reliabilitas
	J. Prosedur Penelitian
	K. Manajemen Data
	L. Etika Penelitian

	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil
	1. Gambaran Umum Puskesmas Moyudan
	2. Gambaran Umum Puskesmas Gamping 1
	3. Karakteristik Responden
	4. Uji Normalitas
	5. Peningkatan Kepatuhan Diet DM 3J Sesudah Diberikan Edukasi Menggunakan Kartu Aksi 3J
	6. Peningkatan Kepatuhan Diet Pasien DM Tipe 2 Sesudah Diberikan Edukasi Menggunakan Leaflet Diabetes
	7. Efektivitas Pengaruh Media Kartu Aksi 3J Dalam Meningkatkan Kepatuhan Diet

	B. Pembahasan
	1. Karakteristik Responden
	2. Peningkatan Kepatuhan Diet DM 3J Sesudah Diberikan Edukasi Menggunakan Kartu Aksi 3J Di Puskesmas Moyudan
	3. Peningkatan Tingkat Kepatuhan Diet DM 3J Sesudah Diberikan Edukasi Menggunakan Leaflet Diabetes Di Puskesmas Gamping 1
	4. Efektivitas Pengaruh Media Kartu Aksi 3J Dalam Meningkatkan Kepatuhan Diet


	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	Lampiran 1.Surat Keterangan Layak Etik
	Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian
	Lampiran 3. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian
	Lampiran 4. Informed Consent
	Lampiran 5. Formulir Identitas Responden
	Lampiran 6. Form Recall 24 jam
	Lampiran 7. Jadwal Penelitian
	Lampiran 8.ANGGARAN PENELITIAN
	Lampiran 9. Media Kartu Aksi 3J
	Lampiran 10. Leaflet Diabetes
	Lampiran 11. Uji Validasi Media Kartu Aksi 3J
	Lampiran 12. Dokumentasi
	Lampiran 13. Master Data Penelitian
	Lampiran 14. Uji Statistik Hasil Penelitian



