
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Ada pengaruh edukasi gizi dengan menggunakan media modul pada 

penjamah makanan terhadap pengetahuan tentang penggunaan alat 

pelindung diri (APD). 

2. Ada pengaruh edukasi gizi dengan menggunakan media modul pada 

penjamah makanan terhadap kepatuhan tentang penggunaan alat 

pelindung diri (APD). 

B. Saran  

1. Bagi RSUD Majenang 

a. Sebaiknya pengelola memberikan reward bagi penjamah 

makanan yang sudah patuh dan punishment bagi tenaga penjamah 

makanan yang tidak patuh menggunakan alat pelindung diri 

(APD) dikarenakan masih ada 33,33% penjamah makanan yang 

memiliki tingkat kepatuhan sedang. 

b. Pengelola mengadakan kursus atau pelatihan yang sudah pernah 

diikuti penjamah makanan perlu diperbarui mengikuti menu 

makanan dan alat-alat yang ada di rumah sakit. 

c. Modul “Penggunaan Alat Pelindung Diri Pada Penjamah 

Makanan di Instalasi Gizi Rumah Sakit” dapat digunakan sebagai 

salah satu media untuk meningkatkan pengetahuan yang masih 
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salah dan penggunaan alat pelindung diri (APD) yang tidak patuh 

pada penjamah makanan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

lain yang terkait dengan media modul alat pelindung diri (APD). 

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini dengan 

subjek yang lebih banyak dan sebaiknya disesuaikan dengan 

fasilitas yang tersedia, mengadakan pelatihan tentang sikap 

penjamah makanan pada saat bekerja sehingga diperoleh hasil 

yang lebih baik.   

b. Modul “Penggunaan Alat Pelindung Diri Pada Penjamah 

Makanan di Instalasi Gizi Rumah Sakit” dapat dikembangkan 

dengan memperbanyak isi modul.
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