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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

 1. Sebagian besar karakteristik umur ibu balita berada di rentan 20-35 tahun 

baik pada kelompok kasus maupun kelompok kontrol. Sebagian besar 

karakteristik pendidikan ibu balita berada di jenjang tamat SMA baik 

kelompok kasus maupun kelompok kontrol dan sebagian besar 

karakteristik ibu balita tidak bekerja baik pada kelompok kasus maupun 

kelompok kontrol. 

2. Hasil penelitian menunjukan tingkat kecemasan ibu balita ada pada 

tingkat kecemasan ringan dan tidak cemas. 

3. Hasil penelitian menunjukan ibu dengan tingkat kecemasan ringan 

memiliki hubungan dan memiliki besar risiko sebesar 10 kali lipat untuk 

tidak melakukan kunjungan ke Posyandu di Dusun Jati Desa 

Wonokromo Wilayah Kerja Puskesmas Pleret Tahun 2021. 

4. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara karakteristik ibu balita dengan status kunjungan ke Posyandu di 

Dusun Jati Desa Wonokromo Wilayah Kerja Puskesmas Pleret Tahun 

2021. 
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       B. SARAN 

         1. Bagi Kader 

  Diharapkan kedepannya kader dapat memberikan penyuluhan kesehatan 

bersama ibu balita guna meningkatkan kunjungan ibu balita untuk datang 

ke Posyandu di Masa Pandemi COVID-19. 

2. Bagi Bidan Puskesmas 

Diharapkan bidan dapat memberikan penyuluhan maupun promosi 

kesehatan yang bekerjasama dengan kader atau tokoh masyarakat 

setempat guna meningkatkan kunjungan ibu balita ke Posyandu di Masa 

Pandemi COVID-19 dengan tetap menerapkan protokol kesehatan. 

           3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

    Diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya 

agar menghasilkan penelitian yang lebih baik lagi. 
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