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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Sosial Suami 

dengan Kenaikan Berat Badan Ibu Hamil di Puskesmas Sentolo I Tahun 

2021” dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar ibu hamil trimester II dan III di Puskesmas Sentolo I 

mengalami kenaikan berat badan yang normal yaitu sebesar 51,2%. 

2. Sebagian besar ibu hamil trimester II dan III di Puskesmas Sentolo I 

mendapatkan dukungan sosial dari suami dengan baik yaitu sebesar 

58,5%. 

3. Keeratan hubungan antara dukungan sosial suami dengan kenaikan berat 

badan ibu hamil termasuk kategori rendah dengan nilai koefisien korelasi 

sebesar 0,345. 

4. Rasio prevalensi antara dukungan sosial suami dengan kenaikan berat 

badan ibu hamil sebesar 2,267.  

B. Saran 

Saran yang dapat dikemukan berdasarkan temuan dalam penelitian di atas 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Bidan di Puskesmas Sentolo I 

Penelitian ini sebagai informasi dan masukan untuk memberikan 

penyuluhan pentingnya dukungan sosial suami terhadap kenaikan berat 
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badan ibu hamil kepada keluarga dan membentuk kelas untuk suami 

sehingga dapat lebih berperan aktif dalam kehamilan istri terutama dalam 

memberikan dukungan informasi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada peneliti selanjutnya, disarankan untuk mempersiapkan kuesioner 

sebaik-baiknya agar seluruh soal valid dan reliabel sehingga distribusi 

komponen kuesioner merata dan diharapkan dapat menggunakan desain 

lain untuk mempertajam adanya hubungan antara dukungan sosial suami 

dengan kenaikan berat badan saat hamil. 
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