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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri 

mengenai risiko kehamilan remaja kelas XI di SMA Negeri 3 Bantul dengan 140 

responden dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan remaja putri kelas XI SMA Negeri 3 Bantul mengenai 

risiko kehamilan remaja sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan dengan 

kategori cukup. 

2. Sikap remaja putri kelas XI SMA Negeri 3 Bantul mengenai risiko kehamilan 

remaja memiliki sikap dengan kategori positif. 

3. Tingkat pengetahuan remaja putri kelas XI di SMA Negeri 3 Bantul 

berdasarkan usia yang mempunyai pengetahuan cukup pada kategori usia ≤16 

tahun, karakteristik pendidikan terakhir ayah sebagian besar dari responden 

dengan pendidikan perguruan tinggi memiliki tingkat pengetahuan baik 

tentang risiko kehamilan remaja yaitu sebanyak 12 orang (52,2%), berdasarkan 

pendidikan terakhir ibu sebagian besar dari responden memiliki pengetahuan 

cukup tentang risiko kehamilan remaja yaitu sebanyak 35 orang (53,0%) dan 

berdasarkan pekerjaan ayah sebagian besar dari responden memiliki 

pengetahuan baik yaitu sebanyak 7 orang (70,0%), berdasarkan pekerjaan ibu 

hampir sebagian dari responden memiliki pengetahuan cukup yaitu sebanyak 

30 orang (48,4%). 

B. Saran 

1. Bagi Kepala SMA Negeri 3 Bantul 

Diharapkan kepada pihak SMA Negeri 3 Bantul untuk 

mempertahankan dan lebih meningkatkan pengetahuan mengenai risiko 

kehamilan remaja. Dengan ini diharapkan dapat mengadakan penyuluhan yang 

bekerja sama dengan puskesmas atau institusi kesehatan terdekat. 
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2. Bagi siswi SMA Negeri 3 Bantul 

Diharapkan bagi siswi SMA Negeri 3 Bantul agar dapat 

mempertahankan dan meningkatkan pengetahuan mengenai risiko kehamilan 

remaja melalui media internet dan leaflet. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi peneliti 

selanjutnya, menambah wawasan untuk melakukan penelitian lebih lanjut. 

  


