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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data hasil penelitian yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan  

1. Rata-rata skor responden saat pretest sebesar 74,29 dan meningkat 

menjadi 86.79 saat posttest.  

2. Pembelajaran gizi menggunakan media buku gizi Braille 

berpengaruh positif (p=0,000<0,05) terhadap peningkatan 

pengetahuan gizi seimbang pada siswa sekolah dasar tunanetra.  

B. Saran 

1. Bagi SLB A ‘Aisyiyah Ponorogo dan SLB A YKAB Surakarta 

Dapat dilakukan kegiatan pembelajaran gizi menggunakan buku gizi 

Braille sebagai alternatif media dalam upaya meningkatkan 

pengetahuan gizi seimbang 

2. Bagi Peneliti Lain 

a. Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi penelitian dengan 

topik yang sama.  

b. Peneliti lain dapat mengembangkan media pembelajaran dengan 

menggunakan benda asli dan diintervesikan pada jumlah sampel 

yang lebih banyak serta melihat lebih lanjut terkait sikap dan 

perilaku responden. 
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