
 
 

30 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah: 

1. Pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi anak termasuk dalam kriteria cukup 

sebanyak 44.1% dan pengetahuan ibu tentang kebiasaan menyikat gigi anak 

termasuk dalam kriteria cukup sebanyak 41.2%. 

2. Pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi anak pada usia dan pendidikan 

terakhir ibu berpengaruh pada pengalaman yang dimiliki ibu dalam kehidupan 

sehari-hari yang sudah matang, sehingga di usia tersebut ibu sangat 

memahami cara menjaga kesehatan bagi anaknya dan menimbulkan 

perubahan tingkah laku yang sehat untuk mencapai derajat kesehatan gigi 

anak yang akan ditunjang.. 

3. Pengetahuan ibu tentang kebiasaan menyikat gigi anak pada usia dan jenis 

kelamin anak berpengaruh pada pengajaran dan penguatan perilaku orang tua 

terhadap pada anak, sehingga anak mengerti dan membiasakan tentang 

pentingnya menyikat gigi yang benar. 

B. Saran 

Saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti Lain 

Pelaksanaan penelitian ini masih banyak terdapat kekurangan dan pada 

penelitian di bidang ini diharapkan dapat dikembangkan dengan cakupan 
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wilayah lebih luas lagi, agar dapat mengetahui bagaimana gambaran 

pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi anak dan kebiasaan menyikat gigi 

anak.   

2. Bagi Responden 

a. Diharapkan ibu hendaknya lebih mengetahui lagi mengenai kesehatan gigi 

anak dan kebiasaan menyikat gigi anak agar perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) dapat terlaksana dengan baik sehingga meminimalkan 

resiko terjadinya penyakit.  

b. Diharapkan agar anak mampu menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan 

cara menyikat gigi minimal 2 kali sehari setelah sarapan pagi dan malam 

sebelum tidur. 

3. Bagi Jurusan Keperawatan Gigi 

Hasil penelitian Karya Tulis Ilmiah ini agar dapat dijadikan sebagai 

penambah kepustakaan di perpustakaan Jurusan Keperawatan Gigi yang akan 

dijadikan sebagai sumber referensi untuk berbagai keperluan. 
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