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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian di RSUD Panembahan Senopati Bantul dapaat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik ibu bersalin yang mengalami perdarahan postpartum memiliki 

pendidikan cukup baik yaitu tamat SMP. 

2. Karakteristik ibu bersalin yang mengalami perdarahan postpartum 

berdasarkan pekerjaan sebagian besar adalah IRT. 

3.  Karakteristik ibu bersalin yang mengalami perdarahan postpartum yang 

memiliki usia berisiko lebih sedikit jika dibandingkan dengan usia tidak 

beresiko; terdapat paritas dengan grandemultipara; dan ditemukan beberapa 

dengan anemia. 

4. Proporsi preeklamsia yang mengalami perdarahan postpartum sebesar 14% 

dan tidak mengalami preeklamsiaa sebesar 86%. 

5. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara preeklamsia dengan 

perdarahan postpartum (P-value=0,435; OR=0,577; CI 95%=0,204-1,981) 
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B. Saran 

1. Bagi Direktur RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Meningkatkan informasi bagi pelayanan kebidanan dengan cara 

menghimbau bidan RSUD Panembahan Senopati Bantul untuk melakukan 

edukasi kepada pasien maupun keluarga pasien untuk meningkatkan kesadaran 

akan pentingnya kesehatan dengan melakukan pemeriksaan secara rutin agar 

dapat memantau riwayat penyakit yang ada sehingga faktor risiko dapat 

ditangani sedini mungkin.  

2. Bagi Bidan di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan bidan bahwa 

preeklamsia tidak ada hubungan yang bermakna dengan perdarahan 

postpartum namun demikian bidan di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

tetap harus berwaspada dengan melakukan tindakan antisipasi pencegahan 

risiko. 

3. Bagi Mahasiswa Jurusan Kebidanan 

Meningkatkan wawasan ilmu pengetahuan tentang hubungan 

preeklamsia dengan kejadian perdarahan postpartum dengan cara lebih banyak 

membaca jurnal dan hasil penelitian lainnya. 

4. Bagi masyarakat 

Meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan dengan melakukan 

pemeriksaan secara rutin agar dapat memantau Riwayat penyakit yang ada 

sehingga faktor risiko dapat ditangani sedini mungkin.  
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5. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya agar lebih teliti dalam  pengambilan data 

khususnya terkait riwayat penyakit yang ada di rekam medis. Selain itu peneliti 

selanjutnya dapat menggunakan riwayat penyakit pasien dalam beberapa tahun 

terakhir serta dapat melakukan penelitian faktor risiko penyakit yang lain 

khususnya yang berpengaruh dengan perdarahan postpartum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


