BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 92 ibu hamil di

Puskesmas Sleman tentang Hubungan karakteristik ibu hamil dengan tingkat

kecemasan dimasa pandemi covid-19 adalah sebagai berikut :

1. Distribusi frekuensi karakteristik ibu hamil bahwa hampir seluruh ibu
hamil berumur reproduksi sehat (20-35 tahun) sebanyak 72 orang dengan
persentase sebesar 78.3%, setengah dari responden primigravida sebanyak
46 dengan persentase sebesar 50.0 %, sebagian besar responden memiliki
tingkat pendidikan menengah/ tinggi yaitu sebanyak 59 orang dengan
persentase sebesar 64.1%, dan sebagian besar responden tidak bekerja
yaitu sebanyak 59 orang dengan persentase sebesar 64.1%.

2. Distribusi frekuensi tingkat kecemasan ibu hamil di Puskesmas Sleman
adalah hampir sebagian dari responden memiliki tingkat kecemasan
sedan/kecemasan berat sebanyak 42 orang (45.7%).Tidak terdapat
hubungan antara umur responden dengan tingkat kecemasan ibu hamil
dimasa pandemi covid-19 di Puskesmas Sleman. koefisien korelasi umur
dengan tingkat kecemasan adalah tidak terdapat korelasi.

3. Terdapat hubungan antara graviditas responden dengan tingkat kecemasan

ibu hamil dimasa pandemi covid-19 di Puskesmas Sleman. Koefisien



korelasi graviditas dengan tingkat kecemasan adalah terdapat hubungan
dengan keeratan lemah.

4. Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan responden dengan tingkat
kecemasan ibu hamil dimasa pandemi covid-19 di Puskesmas Sleman.
Koefisien korelasi tingkat pendidikan dengan tingkat kecemasan adalah
terdapat hubungan dengan keeratan sedang.

5. Terdapat hubungan antara tingkat status pekerjaan responden dengan
tingkat kecemasan ibu hamil dimasa pandemi covid-19 di Puskesmas
Sleman. Koefisien korelasi status pekerjaan dengan tingkat kecemasan
adalah terdapat hubungan dengan keeratan sedang.

B. Saran

1. Bagi Ibu Hamil
Menganjurkan ibu hamil untuk rutin memeriksakan kehamilannya, agar
ibu hamil mengetahui informasi mengenai kehamilan dan kesehatannya,
sehingga ibu hamil dapat mengurangi kecemasannya dimasa pandemi
covid-19.

2. Bagi tenaga kesehatan
Penelitian ini dimanfaatkan untuk menambah wawasan khususnya bidan
dalam memberikan dan meningkatkan pelayanan bagi ibu hamil serta
dapat lebih aktif dalam memberikan promosi kesehatan mengenai

kehamilan dimasa pandemi covid-19.



3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian lebih lanjut menggunakan variabel-variabel atau faktor-faktor
lain yang diduga memiliki hubungan erat dengan tingkat kecemasan ibu

hamil.
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