
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa : 

1. Partisipasi masyarakat dalam upaya penanggulangan masalah stunting di 

Posyandu Sakura Dusun Gumulan Caturharjo Pandak Bantul yang meliputi 

buah pikiran sebagian besar termasuk dalam kategori cukup baik yaitu 

sebanyak 20 orang (51%), harta benda sebagian besar dalam kategori baik 

sebanyak 15 orang (38%), tenaga sebagian besar dalam kategori cukup baik 

sebanyak 27 orang (69%), ketrampilan dan kemahiran sebagian besar dalam 

kategori baik yaitu sebanyak 19 orang (49%).  

2. Upaya keluarga dalam upaya penanggulangan masalah stunting di Posyandu 

Sakura Dusun Gumulan Caturharjo Pandak Bantul yang meliputi pola 

pemberian makan sebagian besar termasuk kategori baik yaitu sebanyak 36 

orang (92%), pola kebersihan sebagian terbesar adalah termasuk dalam 

kategori baik yaitu sebanyak 32 orang (82%), pelayanan kesehatan sebagian 

terbesar adalah termasuk dalam kategori baik yaitu sebanyak 34 orang (87%). 

B. Saran 

1. Bagi masyarakat  

Dapat lebih meningkatkan kedatangannya dalam kegiatan penanggulangan 

stunting dan memberikan usulan mengenai penanggulangan stunting di  

posyandu sakura dusun gumulan caturharjo pandak bantul, serta ikut 

berpartipasi untuk menyiapkan tempat kegiatan penimbangan balita. 



 

 

2. Bagi tenaga kesehatan  

Perlu mensosialisasikan penanggulangan stunting oleh tenaga kesehatan 

khususnya ahli gizi melalui berbagai kegiatan di posyandu tentang pemberian 

makan, kebersihan, dan pelayanan kesehatan anak usia 0-59 bulan pada 

keluarga yang status gizi anaknya pendek dengan pendekatan KIEM 

(Komunikasi, Edukasi Informasi, dan Motivasi) kepada ibu yang mempunyai 

balita. 
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