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DAFTAR ISTILAH

DM / Diabetes Mellitus

Penyakit gangguan metabolik yang terjadi secara kronis atau
menahun karena tubuh tidak mempunyai hormon insulin yang
cukup akibat gangguan pada sekresi insulin, hormon insulin yang
tidak  bekerja  sebagaimana  mestinya atau  keduanya
(Kemenkes,2014).

GLUT4 / Glucose Transporter 4

Protein yang spesifik bertanggung jawab dalam transport glukosa
melalui rangsangan insulin dan kontraksi otot pada otot skelet
(Holten,2004).

Hormon Insulin

Hormon yang diproduksi di sel beta Islets of Langerhans Pankreas.
Hormon Insulin  memiliki efek penting pada metabolisme
karbohidrat, lemak, dan protein. Hormon ini menurunkan kadar
glukosa, asam lemak, dan asam amino dalam darah serta
mendorong penyimpanan zat-zat gizi tersebut (Guyton, and Hall,
2006).

KGDP / Kadar Gula Darah Puasa Tikus

Pati

Kadar glukosa darah yang diambil melalui sinus orbitalis pada
tikus yang sudah dipuasakan 8-10 jam dan ditetapkan dengan alat
Spektrofotometer menggunakan metode GOD-PAP
(Khoirunisa,2018).

Polisakarida yang dibentuk dari sejumlah molekul glukosa dengan
ikatan a-glikosidik. Oleh karena itu, pati dapat disebut sebagai
karbohidrat kompleks (British Nutrition Foundation, 2005).

RS / Resistant Starch

Jumlah total pati dan produk degradasi pati yang tidak dapat
dicerna di usus halus dan masuk ke usus besar/kolon (Sajilata et
al., 2006).
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Sakarolitik
Hidrolisis disakarida dan polisakarida menjadi gula yang lebih
sederhana (Sari,N.K.,2010).

SCFA / Short Chain Fatty Acid
Merupakan asam lemak organik dengan 1 sampai 6 atom karbon
dan merupakan produk akhir hasil fermentasi polisakarida,
oligosakarida, protein dan prekusor glukoprotein oleh bakteri di
usus besar (Cummings dan Macfarlane, 1991).

SDS / Slowly Digestable Starch
Salah satu jenis pati yang lambat dicerna oleh usus halus. Terdiri
ari beberapa contoh pati, yaitu pati sereal, pasta dan Resistant
Strach (Englyst et al,(1992).

Uji In vivo
Pengujian secara biologis yang menggunakan hewan coba pada
pelaksanaan penelitian yang tidak bisa secara langsung dilakukan
dalam tubuh manusia dengan asumsi semua jaringan, sel-sel
penyusun tubuh, sertaenzim-enzim ada dalam tubuh hewan coba
tersebut memiliki kesamaan dengan manusia (Arrington dalam
Husamah,2019).
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