KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN LANSIA
SELAMA PANDEMI COVID-19 DI KELURAHAN
PRAWIRODIRJAN KOTA YOGYAKARTA

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya
Keperawatan

YOGYAKARTA

FINA AMALIA
P07120118023

PRODI D-111 KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2021



PERSETUJUAN PEMBIMBING

KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN LANSIA SELAMA
PANDEMI COVID-19 DI KELURAHAN PRAWIRODIRJAN
KOTA YOGYAKARTA

Disusun oleh

Fina Amalia
NIM P07120118023

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:
.22 April...... 2021

Mengetahui,
Pembimbing II,

e

L al

Induniasih, S.Kp, M. Kes
NIP. 195712201986032001

ii



HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

“Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Lansia Selama
Pandemi Covid-19 Di Kelurahan Prawirodirjan
Kota Yogyakarta”

Disusun oleh

FINA AMALIA
NIM P07120118023

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal: ... 223 ARCN ... 2021

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Titik Endarwati, SKM MPH | 1 e
NIP. 197607031998932 3

Anggota, o
Tri Prabowo, S.Kp, MS ‘
NIP. 1965051918393; ' f)i -

Anggota,

Induniasih, SKp. M. Kes
NIP. 195712201986032901

............................ 2021
an Keperawatan
BADAN PENGEMBANGAN @b
PEMBERDAYAAN SUMBER fIA
MANUSIA KESEHATA / .
KM.. M.Kep.. Sp.Kom
16199‘)031005

iii



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik

yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Fina Amalia

NIM : P07120118023

Tanda Tangan

Tanggal B 2° ..... i 10'" .........

iv



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama : Fina Amalia
Nim : 07120118023
Program Studi : Diploma Tiga
Sasaran : Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-
Exclusive Royalty-Free Right) atas Karya tulis Ilmiah saya yang berjudul:

Asuhan Keperawatan Anak dengan Demam Thypoid di RSUD Panembahan
Senopati Bantul.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslutif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarya berhak menyimpan,
mengalihkan media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantukan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuatdi  : Yogyakaria
Pada tanggal : 28 Jum 2021

Yang menyatakan

(Fina Amalia)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah (KTI)

ini. Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi DIl Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah ini terwujud atas

bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan

terima kasih kepada :

1.

2.

7.

8.

Joko Susilo, SKM, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.
Bondan Palestin, SKM, M.Kep.Sp.Kom selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Abdul Majid, S.Kep,Ns, M.Kep selaku Ketua Prodi DIl Keperawatan

Dr. Fajar Meitaharti selaku Kepala Puskesmas Gondomanan

Tri Prabowo, S.Kp, M.Sc selaku pembimbing |

Induniasih, SKp, M.Kes selaku pembimbing |1

Titik Endarwati, SKM., MPH selaku penguji

Semua pihak yang telah membantu penyusunan Karya Tulis llmiah ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, ..........coeeiiiiiiannnn.

Penulis

Vi



ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN LANSIA SELAMA
PANDEMI COVID-19 DI KELURAHAN PRAWIRODIRJAN
KOTA YOGYAKARTA

Fina Amalia®, Tri Prabowo?, Induniasih®
Email: finaamalia97@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang : Pada awal tahun 2020 ini, dunia memang sedang dikejutkan
dengan wabah virus corona (COVID-19) yang menginfeksi hampir seluruh negara
di dunia. WHO (World Health Organization) semenjak Januari 2020 telah
menyatakan dunia masuk ke dalam darurat global terkait virus ini. Virus corona
(COVID-19) menjangkiti beragam kelompok umur penduduk. Meskipun
demikian warga lansia lebih berisiko tertular virus tersebut. Risiko lansia
ditentukan oleh tingkat keberhasilan lansia menyesuaikan diri dengan kondisi
yang ada sehingga, peran keluarga sangat penting dalam mengasuh lansia di masa
pandimu COVID-19.

Tujuan : Memperoleh pengalaman nyata dalam memberikan asuhan keperawatan
keluarga dengan lansia selama masa pandemi yang berada di Kelurahan
Prawirodirjan Kota Yogyakarta.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus
asuhan keperawatan dengan pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian,
diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi.

Hasil : Asuhan keperawatan yang diberikan pada keluarga didapatkan dua
diagnosis yaitu defisit pengetahuan dan ketidakmampuan koping keluarga. Setelah
dilakukan tindakan keperawatan selama 3xpertemuan dalam 2 minggu
didapatakan hasil keluarga bisa melakukan cuci tangan 6 benar dengan sabun
dengan tindakan keperawatan yang dilakukan mengajarkan cuci tangan 6 benar
dengan sabun.

Kesimpulan : Keluarga mampu melakukan tindakan keperawatan yang sudah
diajarkan dan mampu menerapkan di kehidupan sehari-hari secara mandiri

Kata kunci : Asuhan keperawatan keluarga, lansia, pandemi COVID-19

"Mahasiswa poltekkes kemenkes yogyakarta jurusan keperawatan

Pembimbing |
*Pembimbing 11
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FAMILY NURSING CARE WITH ADVANCED AGE DURING COVID-19
PANDEMIC IN PRAWIRODIRJAN VILLAGE
YOGYAKARTACITY

Fina Amalia®, Tri Prabowo?, Induniasih®
Email: finaamalia97@gmail.com

ABSTRAC

Background : At the beginning of 2020, the world is indeed being shocked by the
outbreak of the corona virus (COVID-19) which has infected almost all countries
in the world. Since January 2020, WHO (World Health Organization) has
declared the world entered into a global emergency related to this virus. The
corona virus (COVID-19) affects various age groups of the population. Even so,
the elderly are more at risk of contracting the virus. The risk of the elderly is
determined by the level of success of the elderly in adapting to existing conditions
so that the role of family is very important in caring for the elderly during the
COVID-19 pandemic.

Purpose : Obtain real experience in providing family nursing care for the elderly

during the pandemic period in Prawirodirjan Village, Yogyakarta City.

Method : This study uses a descriptive method in the form of case studies of
nursing care with a nursing process approach including assessment, nursing
diagnosis, intervention, implementation and evaluation.

Result : Nursing care provided to the family obtained two diagnoses, namely
knowledge deficit and family coping inability. After carrying out nursing actions
for 3 x meetings in 2 weeks, it was found that the family was able to wash hands
properly with soap with nursing actions that taught how to wash hands properly
with soap.

Conclusion : Families are able to carry out nursing actions that have entered and
are able to independently apply daily life.

Keywords : Family nursing care, elderly, COVID-19 pandemic

Yogyakarta Ministry Health Polytechnic Student Department of Nursing
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