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Lampiran 2. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

. Saya Nuursafa Fitriaz Zahroh dari Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Yogyakarta Program Studi D-lI1 Keperawatan dengan ini meminta untuk
berpartisipasi sebagai responden penelitian saya dengan judul ‘“Asuhan
Keperawatan Pada Ibu Masa Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Playen 2”
. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh pengalaman dalam
melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Ibu Masa Nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Playen 2
. Manfaat dari penelitian ini yaitu sebagai informasi tentang Asuhan Keperawatan
Pada Ibu Masa Nifas
. Penelitian ini akan berlangsung selama minimal 3 kali pertemuan dalam
memberikan Asuhan Keperawatan Pada Ibu Masa Nifas
. Prosedur pengambilan data yaitu dengan cara peneliti meminta persetujuan
kepada ibu masa nifas, jika setuju akan diberikan lembar persetujuan dan lembar
informed consent yang kemudian di tandatangani oleh responden
. Keuntungan dalam keikutsertaan penelitian ini adalah hasil dari penelitian ini
dapat dijadikan dasar peningkatan pelayanan kesehatan
. Kerahasiaan data responden serta indentitas akan terjamin oleh peneliti
. Partisipasi anda tidak ada paksaan dan bersifat sukarela, dan sewaktu- waktu bisa
mengundurkan diri
. Apabila ada hal- hal yang belum jelas, dapat menghubungi Nuursafa Fitriaz
Zahroh dengan nomer telepon 085607550435

Peneliti

Nuursafa Fitriaz Zahroh
P07120118002




Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

: 59 H

: Nguweng PO, B O Heler, Plaver
Pekerjaan ;| &1 '
Menyatakan bersedia menjadi responden kepada

Nama - Nuursafa Fitriaz Zahroh
NIM : PO7120118002
Jurusan : Keperawatan

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada bu Masa Nifas di
Wilayah Kerja Puskesmas Playen 11", Selama melaksanakan penciitian sewaktu- wakty
saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan menjadi responden dalam

penelitian terscbut,

p4 Lt
Yogyakana, .,,..,.. &}, febea

Penelin

o s

...............................




Lampiran 4. Rancangan Anggaran Biaya Penelitian

RANCANGAN AGGARAN BIAYA PENELITIAN

Kegiatan Volume Biaya Total
satuan
Pengadaan bahan habis pakai
di lapangan
a. bingkisan responden 1 100,000 100.000
Transportasi peneliti 7 20.000 140.000
ATK dan penggandaan
a. Fotocopy 2 10.000 20.000
b. Jilid 4 50.000 200.000
Izin penelitian
a. Pembuatan etical clearance 1 150.000 150.000
b. izin praktek lapangan 1 150.000 150.000
Total 760.000




Lampiran 5. Format Asuhan Keperawatan

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU MASA NIFAS

PENGKAJIAN
A. Data Subjektif
1. Biodata
Nama

Umur
Agama
Pendidikan
Suku Bangsa
Pekerjaan
Alamat Rumah
No HP
2. Penanggung Jawab
Nama
Umur
Agama
Pendidikan
Suku Bangsa
Pekerjaan
Alamat Rumah
No HP
Hub dengan pasien
3. Riwayat kesehatan
a. Riwayat kesehatan yang lalu :

b. Riwayat kesehatan keluarga :



4. Riwayat obstetric

a. Riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu

No Tanggal/ Tempat Usia Penolong Penyulit Anak
tahun pertolongan kehamilan hamil/
persalinan persalinan

b. riwayat persalinan sekarang

5. a.

1) P2A0

a) masa gestasi

b) kelainan selama kehamilan

2) Tanggal persalinan

a) lama persalinan kala |

b) lama persalinan kala 11

c) lama persalinan kala 111

d) ditolong oleh

e) penyulit selama persalinan

f) IK
g) PB
h) BB

i) kelainan bawaan

riwayat KB

1) alat kontrasepsi yang digunakan sebelumnya

2) berapa lama penggunaan

3) keluhan yang dirasakan

b. rencana KB yang akan datang

1) panjang berkala
2) steril

3) IUD

4) Suntik




5) PIL
6) Tidak KB
6. pola pemenuhan kebutuhan sehari- hari
a. makanan/ minuman yang sudah dimakan
b. eliminasi
C. pola istirahat
d. personal hygen IS
e. aktivitas
7. kehidupan social budaya

Kebiasaan pantang makanan
a. data psikososial

1)respons ibu dan keluarga terhadap bayi
b. pembuat keputusan di rumah

1) kebiasaan minum alcohol

2) kebiasaan merokok

3) pola hub ibu, suami, dan keluarga

4) kehidupan spiritual dan ekonomi keluarga:
c. data pengetahuan

apakah ibu mengerti tentang:

1) perawatan bayi

2) perawatan nifas

3) pemberian ASI eksklusif dan cara menyusui

4) pemasangan alat kontrasepsi

B. Data Objektif
1. pemeriksaan fisik
Tekanan darah
Pernapsan
K/U ibu
Nadi
Suhu



a. kepala
b. wajah
c. mulut dan gigi
1) karies
2) perdarahan gusi
3) stomatitis
4) lidah bersih/ kotor :
e. telinga
1) serumen
2) pengeluaran cairan:
f. leher
1) pembesaran thyroid
2) pembesaran vena jugolaris :
3) pembesaran kelenjar limf :
g. dada
1) inpeksi
2) palpasi
3) auskultasi
4) perkusi
h. abdomen
1) inpeksi
2) palpasi
3) auskultasi
4) perkusi
i. genetalia
J. ekstremitas atas dan bawah
k. pemeriksaan laboratorium
1) darah

2) urine



ANALISA DATA

Data

Penyebab

Masalah

INTERVENSI

1.

2.

3.

4. dst

IMPLEMENTASI dan CATATAN PERKEMBANGAN

No Dx Waktu Tindakan Evaluasi
keperawatan

S
O:
RTL:

EVALUASI

No Dx keperawatan Evaluasi
S

O:
A
P:




Lampiran 6. SOP Pijat Oksitosin

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PIJAT OKSITOSIN

o

Butir yang dinilai

Sikap dan perilaku

Menyambut pasien, memberi salam dan memperkenalkan diri

Menjelaskan maksud dan tujuan

Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan

Menanyakan kesiapan pasien

Menjaga privasi pasien

Mengawali dengan tasmiah dan mengakhiri dengan tahmid

ISI

Mencuci tangan 6 langkah

Membantu melepaskan pakaian bagian atas dan BH ibu

Mengatur posisi ibu

HIWINIRP o0 R WINPT Z

Menyuruh ibu melakukan stimlasi putimg susu dengan menarik
pelan- pelan dan memutar putting susu dengan jari- jarinya

o

Mengurut atau mengusap ringan payudara

o

Meminta penolong untuk mengusap punggungnya dengan cara:
ibu duduk, bersandar kedepan, melipat lengan diatas meja
didepannya dan meletakkan kepala diatas lengannya. Payudara
lepas tanpa baju

Penolong menggosoki kedua sisi tulang belakang, dengan
menggunakan kepala tinju kedua tangan dan ibu jari menghadap
kearah atas atau depan

Menekan dengan kuat, membentuk gerakan lingkaran kecil
dengan kedua ibu jarinya. Menggosok kearah bawah dikedua sisi
tulang belakang pada saat yang sama dari leher kearah tulang
belikat. Dilakukan selama 2 atau 3 menit.

Memberitahu tindakan sudah selesai

10.

Membantu pasien mengenakan BH dan pakaian kembali

11.

Merapikan pasien

12.

Membereskan alat

13.

Mencuci tangan dengan 6 langkah




Lampiran 7. LO Penilaian Kelancaran Asi

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN KELANCARAN ASI

Kriteria

observasi

Jumlah

Frekuensi
menyusui
bayi 8

kali/ hari

Frekuensi
BAK bayi
6 kali/

hari

Lama
tidur bayi
20 jam




Lampiran 8. Leaflet Senam Nifas

LEAFLET SENAM NIFAS

Bundo ingin Sehat —

Contik 77777

Ayooo...... Senam Nifas

nifas adaloch  $enom
dilakukan sejak hary pertama melchirkan
setiop hari sampai hari yang
terdiri dori sedereton gerakon

Oleh :

Vugrl Yunita, $.7e.Keb
NIR 19950609 201903 2017

RSUD M NATSTR
2019







Lampiran 9. Surat Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POUTEENIK KESEHATAN YOGYAKARTA
. JLTatabumi No.3 Banyuraden, Gamping, Sleman, 0.1 Yogyakarta
Talp/Fax. {0274) 617601
huoi//www poltekkesionaachd  e-mail : [nfopoitekkesions a.ld

Yogyakarta, 9 November 2020

Nomor . fp-07-01 [t tep 7 /200
}l:-'lw . Permohonsn data Stadi

Pendalwiluan
Kepada Yih. :

Dinas Kesehatan Gunungkidul
Ji - GUNUNGKIDUL

Dengan hormat,

Berssma ini kami beritahakan bakws malasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Yogyakarto semester V Tahun Akedemik 20202021, gkan melaksanakan kegiatan
penyusunan proposal penelitian sebagad bagian dari tahapan Penyusunan Karya Tulis limiah
(KTI) sebagai tugas akhir mahasiswa.

Schubungan deagan hal tersebut, kami moban dihenkan ifin melakukan Studi Pendahuluan

sebagni datn awal untuk kelengkapan penyusunan proposal peaslitian bag: mahasiswa ksmi,
atas nama

Nama NUURSAFA FITRIAZ ZAHRONII

NIM POT120118002

Judul © Asuban Keperawatan Pada Ibu Masa Nifas Di \. ilayah Kega Puskesmas
Plzyen i

Demikian atas terkabubnya permohonan ini kamu ucapkan terima kasile

Tembusan disampaikan kepada Yth
1. Dosen Pembsmbing



Lampiran 10. Surat Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
%. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POUTEKNIK KESEHATAN VOG"MM'(A
1e.3 Bamyurad Sieman, D.1.Yogpkarta

Teip/Fax, mm 617601
e-mal; inlo@polietiesosiaacy

Yogyskans,  November 2020

N;.}T fpor or [\ yflep 7 fs2e
Hil Pennohons dain Stodi
Pendabatpan

Kepada Yih

Paskesmus Playen 1)
di - GUNUNGRIDUL

Dengan bormat,

B inl kame bermahukan bakwa maly Jurgsan N Polireknik Keseh
KmduvmmvtuhmmeWl akan mefaksanakas kegiaan
mmﬂuumwmmmmm‘nhumm
(KTT) sebagal tugas skhir malusiswa

Mhﬁpnhhmam l.mmohnndubmhnum Ik ks Sendi Pendakul
schapai data awal wssek kelenghapan peny proposal penclitian bagi mal ki,
atas nama

Nama NUURSAFA FITRIAZ ZAHRON

NIM POTI201 18002

Judl Asuhan Keperawtan Pada b Masa Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas
Playea I

Demikian mas dya p s kamy kam terima kasih

Ketua Jurusan Keperawatan,

1. Kepala Bidang Dikint Puskesmas Playen 11
2 Kmh&lmgkqmml‘dm-mu
3. Doses Pembimbing



Lampiran 11. Surat Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGK!IDUL

DINAS KESEHATAN A
Jalan Kelanw Suglyoro Nomot 17 Woncasd Gurunghooul 35812 Tep SFax (0274 39132
Laman | dakes guna g9, Poasl HDgmad oo _—

Namar
Sifat
Latagican
Hal

1. W:B&d
2. Kepak UF

Worosad, (7 Novemder 2020

Kepada

U2 /4207 / S9E-L vih  Dirciiur Potexes Kampnkes
Yogyakata
@

it Sty Pendabulian TEMPAT

acta  NOTO!

Menindaklanjuli sral dar Pollekes  Kemenkes Yogyuk: N

PP.03.07/4 4/4077/2020 tangga' 00 Nowember 2020 pardat &
padda pokok surat, gaca dasammy Aam mangeinkan SAnwa |

Nama . NUURSAFA AITRIAZ ZAHROH
Prodi 1 Keperawsian -
amenkes Yogyaka

Skripsi t ::::::I :eaunwmn Pada b Masd Nitas o Wilayah

Heija Puskesras Playen I
Akan metshukan Studi Pentahulusn ¢ Dins? Ko
Gunungkidu, dengan mematuhl Patoh &
fenuaan gan peryenarat CONC:18.

Damvkian atss pamafiannys sami ucapkan larmy wasin

chatan  Katupar=n

ang Kesmas,
7 Puskesmas Playen !l

(Untyk mambankan faniltam seperiuiyd),



Lampiran 12. Permohonan ljin Penelitian Kepada Dinas Kesehatan Gunungkidul
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
& £ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ﬁ POLITEKNIK KESEHATAN YOUGYAKARTA
= 11 Tatabumi No 3 Banyuraden, Gamping, Sleman, D | Yogyakarta
Telp/Fax (0274) 617601 i
hatp /tweww paliekkesjogiaacid  e-mail infoi@poltekkesjog)a & id

Yogyakarta, 30 Desember 2020

Nomor
Lamp -
Hal - Permohonan 1yin Penelitian

Kepada Yth
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Gunungkidul
di_

Gunungksdul

Dengan hoemat,

Bersama ini kami beritahukan bahwa mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik
Keselatan kemenkes Yogyakara semester VI Prodi Diploma 111 Keperawatan
Tahun Akademik 20202021 akan melaksanakan kegiatan penclitian sebagas
bagian dan tahapan penvusunan Karya Tubs llmiah sebagmi fugas akhir
mahasiswa

Sehubumgan  dengan hal tersebat. kamm mohbon  dibenkan  gin melakukan
Penelitian schaimi dista untuk ketengkapan penyosiman Karya Tubs Hmiah bag
mahasiswa kame was nama

Nama  Nuursafa Fitrinz Zahroh

NIM POTI200 18002

Judul Asyhian Keperawatan Pada Tbu Masa Nifas di Wilayah Kena Puskesmas
Playen 1l

Demikian atas terkabuloya permohonan s kami dincapkan tenma kasih

Ketug Jurusan heperawatan.

Tembusan disampakan Kepada Yth
Ka Bappeda Kabupaten Gunungkidul

Ka Dinas Kesehatan Kabupaten Gunungkidul

Ka. Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Gunungkidul
Ka Puskesmas Playven [

Camat Kecamatan Playen

[ S FVRES



Lampiran 13. Permohonan Izin Penelitian Kepada Puskesmas Playen 11

Wonosarl, |2 Jmﬂlﬁiv )
~ Kepada
Nomor 07c (240, (bL.g Yth  Direktur Poltekes Kemenkes |
Sifat Yogyakarta
Lampiran dl -
Hal Izin Penelitian YOGYAKARTA

Menindaklanjutl surat dan Poltekes Kemenkes Yogyakarta Nomaor - - tanggal 30
Desember 2020 perihai sepert tersebut pada pokok surat dengan ini kami

mengizinkan
Nama : NUURSAFA FITRIAZ ZAHROH
Prodi : DI Keperawatan

Poltekes Kemenkes Yogyakarta
Untuk melakukan pensitan o Dinas Kesenatan Kabupaten Gunungkidul
dengan judul "Asuhan Keperawatan Pada Ibu Masa Nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Playen 1", cengan memaiih protokol kesshalan dalam upaya
pencegahan penularan dan penyabaran COVID. G
JCap=an tenma Kasih

Demikian atas perhatiannys L am

‘\h’epala Dinas

Qo

1] ATY, M.K
Pembina Utama Muda. Gol. IV/e
NIP: 19651228 199803 2 002

TE N disampaikan ada Yth. :

1. Kepala Bidang Kesmas;

2 Kepala UPT Puskesmas Playen Il
{Untuk memberikan fasilitasi seperlunya);




Lampiran 14. Permohonan Izin Pnelitian Kepada Puskesmas Playen 11

JAN PENGEMB Al
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHAT)
( NIK KESEHATAN YOGYAKARTA .
JI. Tatabami No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.1. Yogyskarta
Telp./Fax. (0274) 617601
hitp:/fwww, poltekkesjogja.ac.id e-mail : infoRpoltekikesjogia.ac.id

Nomor LB.02.03/7.1/ .?go 2021 15 Januari 2021
Lamp. 1 bendel

Peribal Permohonan Liin Perelitian

Yile Kepala Puskesmas Playen I Wooasari Gunung Kidul Yogyakarts
1. Beberan, Playen, bGn. Kidul Kec. Playen Sawnhan L Bleberan Guaung Kidul D.] Yogyakana 55861

Schubungan dengan pelaksanaan penclitian. matasiswa perguruan tinggi Politeknik  Kesehatan
Kemenkes Yogyakarta Tahun 2021, muka kami mobon diberikan tin untuk melakukan penelitian di
lingkungan Puskesmas Plaven 11 Wonosari Gunung Kidu! Yogyakura kepada tim peneliti tersebut

dibawah ini

Namu Nuursafa Fitetaz Zahroh

NIM POTI200 18002

Status Mahasiswy

Turusan . Keperawatun

Perguruan Tingg| Poltekkes Kemenkes Yogyakana

Asuliat Neperawatan Pada Iy Nifas di Wilayah Keryn Puskesmas
Playen 1T Wonosart Guiung Kido! Yogvukarna
Pusheseias Plaven 1 W onesard Gunung Kidul Yogyakana

Judul Penelitian
Lokasi
Wktu Fanuar) - Maget 2021

e kban pertmohiosian kamo itas porfuion don o CrLIMany A b ueaphan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yih
I Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Gunung Kidul

2 Kepala Kantor Kesatuan Bungsa dan Politik Kabupiten Bantul
3.Kepals Puskesmus Playen 1l Wonosan Gunung Kidul vogvakaru

Jurucan Kesefatan Urghusgan
2Tt Ne 3 e,

R




