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Intisari 
Latar Belakang : Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang ditandai oleh 
distorsi pikiran dan persepsi yang mendasar serta afek yang tidak wajar. Gejala 
positif yang muncul pada skizofrenia yaitu perilaku kacau atau perilaku 
kekerasan. Risiko perilaku kekerasan merupakan perilaku seseorang yang dapat 
membahayakan diri sendiri atau orang lain atau lingkungan baik secara fisik, 
emosional, seksual, dan verbal. Peran perawat memberikan asuhan keperawatan 
berupa manajemen lingkungan, manajemen mood dan bantuan kontrol marah. 
Tujuan : Melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien dengan risiko perilaku 
kekerasan di Wisma Srikandi RSJ Grhasia Yogyakarta. 
Metode : Karya tulis ilmiah ini merupakan laporan studi kasus yang disajikan 
laporan deskriptif pada subyek satu pasien ulangan dan fokus studi pemberian 
asuhan keperawatan pada pasien dengan risiko perilaku kekerasan. Pengumpulan 
data menggunakan pengkajian asuhan keperawatan gangguan jiwa dan alat 
pengkajian perilaku kekerasan. 
Hasil : Berdasarkan observasi selama 1 kali pertemuan dalam 1 kali shift selama 3 
hari didapatkan dari empat cara mengontrol marah pasien hanya menerapkan tiga 
cara yaitu secara fisik (relaksasi nafas dalam dan olahraga), spiritual (beribadah) 
dan penggunaan obat. 
Kesimpulan : Asuhan keperawatan dengan rencana keperawatan mengajarkan 
cara mengontrol marah secara fisik, verbal, spiritual, dan penggunaan obat 
diperoleh hasil berupa respon yang ditunjukan pasien mampu menjelaskan dan 
menerapkan 3 dari 4 cara mengontrol marah dengan benar. 
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Abstract 
Background: Schizophrenia is a hard mental disorder characterized by distortions 
of thoughts and perceptions that are basic and as well as abnormal effects. 
Positive symptoms that appear in schizophrenia are chaotic behavior or violent 
behavior. The risk of violent behavior is someone's behavior that can harm 
themselves or others or the environment physically, emotionally, sexually, and 
verbally. The role of the nurse provides nursing care in the form of environmental 
management, mood management and anger control assistance. 
Purpose: Carry out nursing care for patients with a risk of violent behavior in the 
Wisma Srikandi of the Grhasia Mental Hospital, Yogyakarta.  
Method: This scientific paper is a case study report that presents a descriptive 
report on the one subject of a patient with a problem with the risk of violent 
behavior and the focus of the study on providing nursing care to patients at risk of 
violent behavior. Data collection used mental disorder nursing care assessment 
and violence behavior assessment tools. 
Results: Nursing care with nursing plans teaches how to control anger physically, 
verbally, spiritually, and the use of drugs obtained results in the form of a 
response that shows the patient is able to explain and apply 3 of 4 ways to control 
anger correctly. 
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