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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Ada perbedaan kadar glukosa darah sewaktu menggunakan serum dan 

plasma Natrium Flourida (NaF) 

2. Rata-rata kadar glukosa darah sewaktu pada plasma Natrium Flourida 

(NaF) adalah 103.884 mg/dL. Rata-rata glukosa darah sewaktu 

menggunakan serum adalah 88,549 mg/dL. 

B. Saran 

1. Bagi praktisi laboratorium 

Pemeriksaan kadar glukosa darah seharusnya menggunakan sampel 

plasma dengan antikoagulan Natrium Flourida (NaF) untuk 

menghidari keakuratan hasil yang dikeluarkan laboratorium. 

 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya dapat meneliti hal yang sama namun 

menggunakan varisi dalam metode atau dalam pemeriksaan yang 

lain. 

b. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut dalam 

menentukan prosentase penurunan dengan menggunakan sampel 

plasma NaF dan serum 
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