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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan: 

1. Standar porsi hasil penimbangan lauk nabati menu non diet di Instalasi 

Gizi RSUD Panembahan Senopati yaitu tempe kedelai (25 gram) dan 

tahu  (50 gram). 

2. Berat rata- rata penimbangan lauk nabati menu non diet yang sudah 

dikonversikan ke berat mentah untuk tempe sebesar 30,76 gram dan tahu 

sebesar 56,51 gram. 

3. Ketidaktepatan lauk nabati pada tempe kedelai +23,04% dan lauk nabati 

tahu terdapat ketidaksesuaian dengan  standar yaitu +13,02%. 

B. Saran 

1. Pengecekan oleh petugas penerimaan mengenai kesesuaian spesifikasi 

pemesanan berupa berat  tahu dan tempe yang diterima dari rekanan. 

2. Dilakukan pengecekan pada saat proses pemotongan tempe untuk 

mendapatkan porsi yang sama dan dilakukan penyamaan presepsi besar 

porsi kepada tenaga pemorsi atau persiapan dengan cara penyeragaman 

ukuran saat pemotongan. 
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