
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik ibu hamil trimester III di Klinik Pratama Asih Waluyo Jati 

berdasarkan umur, sebagian besar memiliki umur 20-45 tahun, 

berpendidikan sedang (SMA, SMK, sederajat), dan tidak bekerja atau ibu 

rumah tangga. 

2. Sebagian besar responden mendapatkan dukungan baik dari keluarga dan 

sebagian besar memiliki kesiapan persalinan dalam kategori siap. 

3. Ada hubungan dukungan keluarga dengan kesiapan persalinan pada ibu 

hamil trimester III di Klinik Pratama Asih Waluyo Jati. Keeratan hubungan 

antara dukungan keluarga dengan kesiapan persalinan pada ibu hamil 

trimester III termasuk kategori sedang. 

B. Saran 

1. Bagi Bidan di Klinik Pratama Asih Waluyo jati 

Hasil Penelitian ini agar dapat menjadi pertimbangan dalam melakukan 

konseling untuk meningkatkan pelayanan kepada ibu hamil khususnya 

dalam upaya meningkatkan peran keluarga untuk mendukung ibu hamil 

dalam mempersiapkan persalinan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini agar dapat  memberikan acuan bagi bidan, dokter dan 

perawat yang berhubungan langsung dengan ibu hamil untuk 



meningkatkan edukasi kepada keluarga dalam memberikan dukungan 

kepada ibu hamil supaya lebih siap dalam menghadapi persalinan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Agar dapat mengembangkan penelitian ini menggunakan variable lain 

yang mempengaruhi kesiapan persalinan sehingga akan mendapat hasil 

penelitian yang lebih luas dan lengkap. 

 

 

 

 

 


