BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang karakteristik Ibu dalam pemberian ASI pada bayi usia

0-6 bulan di Desa Wukirsari Kecamatan Imogiri Kabupaten Bantul dapat disimpulkan

sebagai berikut :

(1) Sebagian Ibu yang memiliki bayi umur 0-6 bulan mayoritas memiliki pengetahuan
yang baik tentang ASI Eksklusif,

(2) Sebagian Ibu yang memiliki bayi umur 0-6 bulan mayoritas berpendidikan tinggi,

(3) Berdasarkan pekerjaan, mayoritas Ibu yang memiliki bayi umur 0-6 bulan tidak
bekerja,

(4) Sebagian keluarga yang memiliki bayi umur 0-6 bulan mayoritas mempunyai
penghasilan rendah,

(5) Berdasarkan penelitian yang dilakukan terdapat keterkaitan antara karakteristik
responden baik pendidikan, pekerjaan, pendapatan dengan pemberian ASI pada bayi
umur 0-6 bulan,

(6) Berdasarkan penelitian yang dilakukan terdapat keterkaitan antara pengetahun lbu

dengan pemberian ASI pada bayi umur 0-6 bulan.

B. Saran
1. Bagi Puskesmas Imogiri Il

Diharapkan untuk meningkatkan pengetahuan Ibu tentang ASI Eksklusif. Pihak

puskesmas dapat membuat program kerja seperti penyuluhan, diskusi dan membagikan



leaflet atau poster. Bekerja sama dengan pihak puskesmas, pihak desa, dan PKK untuk
mendapatkan program mandiri yang bertujuan untuk meningkatkan pemberian ASI
pada bayi.

. Bagi Peneliti

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang berminat untuk melakukan penelitian
tentang karakteristik ibu dalam memberikan ASI hendaknya melakukan penelitian
yang menyempurnakan, bisa dilakukan dengan meneliti faktor-faktor yang belum

diteliti di penelitian ini.
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