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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan Hasil Penelitian di atas, maka dapat disimpulkan : 

1. Penyimpanan bahan makanan kering di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping 

sudah sesuai dengan kebijakan pelayanan gizi di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah 

Gamping. Penyimpanan bahan makanan kering dan buah di Instalasi Gizi PKU 

Muhammadiyah Gamping ditempatkan pada ruang penyimpanan dengan suhu ruang 

dan penyimpanan produk nutrisi enteral ditempatkan pada almari kaca khusus di 

ruang penyimpanan bahan makanan kering pada suhu ruang. 

2. Persiapan bahan makanan di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping belum 

sesuai dengan kebijakan pelayanan gizi di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah 

Gamping, karena terdapat tenaga penjamah makanan yang belum menerapkan  

mencuci tangan sebelum melakukan proses persiapan bahan makanan dan terdapat 

tenaga penjamah makanan yang belum mencuci peralatan sebelum proses 

pemotongan bahan makanan.  

3. Pendistribusian dan penyajian  makanan di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah 

Gamping sudah sesuai dengan kebijakan pelayanan gizi di Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Gamping. Pendistribusian makanan dilakukan secara sentralisasi dan 

dilakukan segera setelah diet datang. Petugas distribusi selalu menggunakan APD 

(celemek, sarung tangan, masker) dan penyajian makanan dilakukan oleh petugas gizi 

sesuai dengan jenis diet dan identitas pasien pada waktu yang telah ditetapkan. 

B. Saran 

Berdasarkan Kesimpulan di atas, maka disarankan : 

1. Bagi Tempat Penelitian 

a. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi pihak Instalasi 

Gizi Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping agar tenaga penjamah makanan 

selalu menerapkan  mencuci tangan dan mencuci peralatan sebelum melakukan proses 
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persiapan bahan makanan agar sesuai dengan kebijakan pelayanan gizi di Rumah 

Sakit PKU Muhammadiyah Gamping.  

b. Diharapkan ruangan gudang penyimpanan bahan makanan kering di Instalasi Gizi 

Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping selalu tertutup agar suhu pada gudang 

penyimpanan bahan makanan kering selalu stabil dan mencegah kontaminasi dari luar 

ruangan. 

2. Bagi Peneliti 

Dapat dijadikan bahan evaluasi peneliti terkait penyelenggaraan makanan di Rumah 

Sakit. 

3. Bagi Pembaca/Peneliti lain 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan 

menyempurnakan penelitian ini. 

4. Bagi Institusi 

Dapat dijadikan tambahan literatur penelitian terkait gambaran penyelenggaraan 

makanan di Rumah Sakit 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


