BAB 111
METODE PENELITIAN
A. Desain Studi Kasus
Metode penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus yang
bersifat asuhan keperawatan meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan
evaluasi keperawatan.
B. Subyek Studi Kasus
Subyek studi kasus ini yaitu 1 orang ibu hamil dengan anemia di wilayah
kerja puskesmas gamping I1.
Dengan kriteria inklusi:
1. Ibu hamil bersedia menjadi responden.
2. lbu hamil trimester ke Il dengan kadar hemoglobin dibawah 11g/dl.
3. Ibu hamil usia produktif.
4. lbu hamil bertempat tinggal di wilayah kerja puskesmas gamping I1.
Dan dengan kriteria eksklusi
1. Ibu hamil tidak bersedia menjadi responden.
2. Ibu hamil tidak bersedia cek kadar hemoglobin.
3. Ibu hamil tidak mendapat tambahan tablet fe.
C. Fokus Studi Kasus
Fokus dari studi kasus yang dilakukan adalah memberikan asuhan

keperawatan pada ibu hamil dengan anemia.
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. Definisi Operasional Fokus Studi

Anemia pada ibu hamil merupakan kondisi tubuh seorang ibu hamil dengan

jumlah kadar hemoglobin dalam darah kurang dari 11 gr/dl.

. Instrumen Studi Kasus

1. Format pengkajian pasien (lampiran 1)

2. Standar Operasional Pelaksanaan tindakan (lampiran 2)

3. Dan instrument pendukung lainnya

. Prosedur Pengumpulan Data

1. Tahap persiapan

Tahap persiapan dimulai dengan mempersiapkan pengurusan surat

pengantar studi pendahuluan dari Ketua Jurusan Keperawatan,
menyerahkan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman, dan
menyerahkan surat kepada Kepala Puskesmas Gamping II.

2. Tahap Pelaksanaan

Tahap pelaksanaan dimulai setelah pengurusan surat pengantar studi

pendahuluan dari Ketua Jurusan Keperwatan, kemudian menyerahkan
kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman, setelah surat
disetujui peneliti diberikan surat pengantar kemudian menyerahkan surat
kepada Kepala Puskesmas Gamping Il, Setelah surat disetujui mulai
melakukan studi pendahuluan di puskesmas gamping Il. Penulis
melakukan pendekatan dan pengambilan data pada petugas kesehatan di
poli KIA untuk menentukan masalah pada ibu hamil di wilayah kerja

Puskesmas Gamping 1, kemudian Penulis menentukan subyek penelitian
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sesuai dengan kriteria di bantu petugas kesehatan di poli KIA. Tahap
selanjutnya Penulis menemui subyek ibu hamil dengan anemia
melakukan pemeriksaan Antenatal Care (ANC) kemudian Penulis
menjelaskan tentang tujuan penelitian, manfaat penelitian, proses
penelitian, keamanan data dan membuat persetujuan dengan subyek
berupa informed consent. Setelah dilakukan informed consent dengan
subyek Penulis melakukan kontrak waktu dengan subyek saat di
Puskesmas Gamping Il untuk melakukan asuhan keperawatan selama 3
hari di rumah subjek dan menjelaskan prosedur tindakan keperawatan.

3. Tahap akhir
Peneliti melakukan evaluasi hasil tindakan keperawatan yang sudah
dilakukan selama 3 hari di rumah subyek dan melakukan dokumentasi
keperawatan.

G. Tempat dan Waktu Studi Kasus

Studi kasus ini akan dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Gamping I,

Sleman, Yogyakarta pada tanggal 6 sampai 8 Maret 2021. Studi kasus

dilakukan saat subjek melakukan pemeriksaan Antenatal Care (ANC) di

Puskesmas kemudian dilanjutkan dengan perawatan di rumah dalam bentuk

asuhan keperawatan selama 3 hari.

H. Analisis Data dan Penyajian Data

Analisis data pada studi kasus ini dilakukan berdasarkan hasil Observasi,

wawancara, dan pemeriksaan fisik pada subjek studi kasus. Data yang

didapatkan disajikan dalam bentuk asuhan keperawatan berupa pengkajian,
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diagnosa keperawatan, rencana keperawatan , implementasi keperawatan, dan
evaluasi keperawatan kemudian menyusun laporan dalam bentuk naratif dan
table.
Etika Studi Kasus
Adapun etika penelitian meliputi :
1. Otonomi (autonomi)
Lembar persetujuan sebagai pasien asuhan (informed consent).
Informed consent merupakan bentuk persetujuan antara penulis dan
pasien dengan memberikan lembar persetujuan.
2. Confidentiality (kerahasiaan)
Untuk menjaga rahasia pasien, penulis dalam membuat laporan
tidak memberikan atau mencantumkan nama (inisial) dan tidak

mendokumentasikan dalam bentuk foto.
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