KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA NY. | DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI HALUSINASI
PENDENGARAN DI WISMA SEMBODRO
RSJ GRHASIA YOGYAKARTA

YOGYAKARTA

AULIA PRATIWI MAULIDYA
NIM P07120118018

PRODI D-111 KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA

TAHUN 2021



KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA NY. | DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI HALUSINASI
PENDENGARAN DI WISMA SEMBODRO
RSJ GRHASIA YOGYAKARTA

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Ahli Madya Keperawatan

YOGYAKARTA

AULIA PRATIWI MAULIDYA
NIM P07120118018

PRODI D-111 KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA

TAHUN 2021



PERSETUJUAN PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAH

“ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA NY. I DENGAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN DI WISMA
SEMBODRO RSJ GRHASIA YOGYAKARTA”

Disusun oleh
AULIA PRATIWI MAULIDYA
P07120118018

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:

28 Apeit 2024
Menyetujui:
Pembimbing I Pembimbing I1
v
Sarka Ade Susana, SIP.. S.Kep.. MA Ns.Sutejo, M.Kep.! Sp.Kep.J

NIP 196806011993031006 NIP 198112092010121003

i



HALAMAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

“ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA NY. I DENGAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN DI WISMA
SEMBODRO RSJ GRHASIA YOGYAKARTA”

Disusun oleh

AULIA PRATIWI MAULIDYA
P07120118018

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal: 2% Appil 2021

SUSUNAN DEWAN PENGUJ

Ketua, :
Budhy Ermawan, S.Kp., M.Sc R W T )
NIP.196003131983071001

Anggota,
Sarka Ade Susana, SIP.. S.Kep., MA
NIP.19680611993031006

Anggota,
Ns. Sutejo, M.Kep.. S.Kep.J
NIP.198112092010121003

Y efia m§m1 Keperawatan
7 = %\

/’:f@ e\

l’;i i}

[[<

li‘ * i = //
“Bondah Palestin/SKM., M. Kep.. Sp. Kom

1972071619p4031005

i



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya tulis saya sendiri, dan semua sumber

baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.
Nama : Aulia Pratiwi Maulidya

NIM :P07120118018

Tanda Tangan ; W .

Tanggal P2 Apeit 202

v



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan di bawah ini:

Nama : Aulia Pratiwi Maulidya
NIM : P07120118018
Program Studi : D-III

Jurusan : Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty-Free Right) atas KTI saya yang berjudul:“ASUHAN
KEPERAWATAN JIWA PADA NY. I DENGAN GANGGUAN PERSEPSI
SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN DI WISMA SEMBODRO RSJ
GRHASIA YOGYAKARTA”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih
media/ formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : \/0‘5‘3“‘“"‘7"”‘
Pada tanggal : 2u Apgit 2021

~ Yang menyatakan

T

(Aulia Pratiwi Maulidya)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat

dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini. Karya Tulis

IImiah ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh

gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi Diploma Tiga Jurusan

Keperawatan Politeknik Kesehatan Yogyakarta. Karya Tulis lImiah ini terwujud

atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari Sarka Ade Susana, SIP., S. Kep.,

MA selaku pembimbing pertama dan Ns. Sutejo, M.Kep., Sp.Kep.J selaku

pembimbing kedua serta batuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan

terima kasih kepada :

1.

Joko Susilo, SKM.,M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta.

dr. Akhmad Akhadi S., M.P.H, selaku Direktur Rumah Sakit Jiwa Grhasia
Yogyakarta.

Bondan Palestin, M.Kep.,Sp.Kom., selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Abdul Majid, S.Kep.,Ns.,M.Kep., selaku Ketua Prodi D Il Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Pudji Hastuti, S.Kep selaku pembimbing lapangan.

Ny. | yang telah bersedia menjadi responden dalam Karya Tulis lImiah.
Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan dukungan

material dan moral.

Aknhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, 2021

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .........ccooiiiiiiiiecc e
HALAMAN PENGESAHAN ......c.coiiee et
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ...
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARTA TULIS ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS........ccoiiiiiieeee e
KATA PENGANTAR ..ottt
DAFTAR ISH ..o
DAFTAR TABEL. ..ottt
DAFTAR GAMBAR ...ttt
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt s
ABSTRAK e
ABSTRACT ettt ettt sreesaeeneesreeneeaneenne s
BAB | PENDAHULUAN
Latar BelaKang .........ccooiiiiiiiiieeee e
RUMUSAN MaSalaN ..o
TUJUAN PENUIISAN .....cviiii i
RUANG LINGKUP ...ttt
Manfaat PenUIISaN...........coiierice e
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
N o LU [ SR
PENGEITIAN ...t
Rentang Respon Neurobiologi..........ccoeiiiiiininiiiene e
Penyebab HaluSINGSI.........ccoveiiiiiiieiie et
Proses Terjadinya HalUSINGSI...........ccooviriiiniiiiicese e
JeniS HalUSINGST ......ccviiiiiiiiii e
Tanda dan GeJala..........ccoeiiriiiiiiiere e
. Terapi Psikofarmakologi ..........cccocvvviiiiii i
onsep Asuhan Keperawatan ............ccoceveiirerieiienene e
PeNGKAJIAN ...veeiiecec e
Diagnosis KEPerawatan ...........ccoeoerererinenieieeieiese e
Rencana Keperawatan ...........cccccveiieieiiiiesiiie e
Implementasi Keperawatan .............ccocuvvvinenieieienenesese s
Evaluasi Keperawatan ...........ccccovcveiieiieeiie s esee e see s
Dokumentasi KEperawatan..............ccovvereieesveresieesieeseseesee s eee e
BAB Il METODE STUDI KASUS
Desain STUA KASUS .......eeveiieiiieiieie e
SUDJEK STUAT KKASUS ....eevvieiieciie ettt
FOKUS STUAT.....viiveeiiieie e nne e
Definisi Operasional FOKUS Studi ..........ccccovvviiieiieiiiciiecec e
INStrUMEN SUT KASUS .....eveeieeie e
Metode Pengumpulan Data...........cccoceeiiieiii i
Tempat dan Waktu Studi KasuS...........ccooiiririniniines e,

mo o>

0
QUAWONEXNOOAWNE

@MMoUO®»

vii



H. Analisis Data dan Penyajian Data...........ccccccoverivereeiiesieene e seese e 29

R o {1 S (0 [0 [T S T U T 29
BAB IV HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN
A, HASIH STUAT KASUS ...ttt 31
B. PeMDbDANASAN.......ccoitiiiirii it 50
C. Keterbatasan StUdl KASUS..........ccueriiiiiiieiiiiiiec it 62
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN L e 64
B. SAIaAN.... oo 65
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.Terapi MediK NY. L....coooiiiiii e 43
Tabel 2.Analisa Data NY. L........cccooveiiiiiiicce e 45



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.Rentang Respon Neurobiologis
Gambar 2.Pohon Masalah.............c..c........

Gambar 3.Pohon Masalah.........ccccccc........



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Format Pengkajian Keperawatan Kesehatan Jiwa
Lampiran 2.Catatan Perkembangan

Lampiran 3.Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Lampiran 4.Surat Permohonan lIzin Penulisan

Lampiran 5.Informasi Esensial untuk Pasien Calon Peserta Penulisan
Lampiran 6.Persetujuan Sebagai Peserta Penulisan

Lampiran 7.Rencana Anggaran Belanja

Lampiran 8.Kartu Bukti Mengikuti Ujian

Lampiran 9.Lembar Konsultasi

Lampiran 10.Jadwal Kegiatan Karya Tulis limiah

Xi



ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA NY. | DENGAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN DI WISMA
SEMBODRO RSJ GRHASIA YOGYAKARTA

Aulia Pratiwi Maulidya?, Sarka Ade Susana?, Sutejo?
Program Studi DIl Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tatabumi No 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.l Yogyakarta

Email: auliapratiwim8781@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan psikosis yang ditandai oleh
distorsi pikiran serta afek yang tidak wajar. Halusinasi pendengaran adalah pasien
mendengar suara yang berbicara, yang sebetulnya tidak ada. Dampak yang
ditimbulkan pasien adalah kehilangan kontrol, pasien dapat melakukan bunuh diri,
membunuh orang lain, dan merusak lingkungan. Perawat harus mampu
mengontrol halusinasi sesuai dengan peran perawat sebagai pemberi asuhan
keperawatan. Tindakan keperawatan yang diberikan berupa membina hubungan
saling percaya, menghardik halusinasi, mengkonsumsi obat dengan teratur,
bercakap-cakap, dan melakukan aktivitas terjadwal.

Tujuan: Melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami
gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran.

Metode: Penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus secara
deskriptif. Studi kasus ini menggunakan proses keperawatan secara komprehensif
meliputi pengkajian keperawatan, analisa data, diagnosis keperawatan, intervensi
keperawatan, implementasi keperawatan, evaluasi keperawatan, dan dokumentasi
keperawatan. Alat pengumpulan data berupa format pengkajian keperawatan
kesehatan jiwa.

Hasil: Setelah dilakukan intervensi keperawatan selama 1 kali pertemuan dalam 1
kali shift selama 3 hari, pasien mampu mengontrol halusinasi dengan
menggunakan tehnik menghardik, bercakap-cakap, melakukan aktifitas terjadwal,
dan minum obat secara teratur.

Kesimpulan: Dari hasil studi kasus didapatkan adanya peningkatan kemampuan
pasien dalam mengendalikan halusinasi.

Kata kunci: Asuhan Keperawatan Jiwa, Halusinasi Pendengaran, Skizofrenia.

1 : Mahasiswa DIl Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

2,3 : Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
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PSYCHIATRIC NURSING CARE IN MRS. | WITH AUDITORY
HALLUCINATIONS AT WISMA SEMBODRO RSJ GRHASIA YOGYAKARTA

Aulia Pratiwi Maulidya?, Sarka Ade Susana?, Sutejo?
Program Studi DIIl Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tatabumi No 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.l Yogyakarta

Email: auliapratiwim8781@gmail.com

ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a psychosis disorder characterized by distortion of
the mind as well as unnatural affectiveness. Auditory hallucinations are patients
hearing sounds that speak, which actually do not exist. The impact of the patient
is loss of control, the patient can commit suicide, kill others, and damage the
environment. Nurses should be able to control hallucinations in accordance with
the role of nurses as nursing caregivers. Nursing actions provided include
fostering mutual trust relationships, rebuking hallucinations, taking medication
regularly, chatting, and performing scheduled activities.

Purpose: Carrying out nursing care in patients with impaired sensory perception
of auditory hallucinations.

Method: The writing of this scientific paper uses descriptive case studies. This
case study uses a comprehensive nursing process including nursing assessment,
data analysis, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing implementation,
nursing evaluation, and nursing documentation. Data collection tool in the form
of a mental health nursing assessment format.

Result: After nursing intervention for 1 meeting in 1 shift for 3 days, the patient is
able to control hallucinations by using repulsive techniques, chatting, conducting
scheduled activities, and taking medication regularly. evaluation, and nursing
documentation.

Conclusion: From the results of the case study, there is an increase in the
patient's ability to control hallucinations and nursing documentation.

Keywords: Auditory Hallucinations, Mental Nursing Care, Schizophrenia.

1 : Student Departement of Nursing Ministry of Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta

2,3 : Lecturer Departement of Nursing Ministry Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta
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