FAKTOR-FAKTOR YANG BERPENGARUH TERHADAP PEMBERIAN
ASI EKSKLUSIF PADA I1BU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BANTUL 1 BANTUL

Suratni®, Niken Meilani?, Nur Djanah®

123 progi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tatabumi No 3 Banyuraden Gamping Sleman
Email: poltekkesjogja.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang: Faktor-faktor yang turut mempengaruhi keberhasilan pemberian
ASI eksklusif adalah tingkat pengetahuan, tingkat pendidikan ibu, status
pekerjaan ibu, dukungan suami, dan pendapatan keluarga.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berpengaruh terhadap pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di wilayah
kerja Puskesmas Bantul 1 Bantul.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah semua ibu
menyusui umur bayi 7- 12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Bantul 1. Tehnik
sampel menggunakan accidental sampling. Instrument yang digunakan untuk
mengumpulkan data adalah kuesioner yang telah diuji valditias dan
reliabilitasnya. Analisis bivariat menggunakan uji chi square sedangkan uji
multivariate menggunakan regresi logistic.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan responden yang memberikan ASI eksklusif
sebagian besar mempunyai tingkat pengetahuan yang tinggi tentang ASI eksklusif
(56,7%), berpendidikan menengah (47,5%), tidak bekerja (39,2%), mendapat
dukungan yang tinggi dari suami (48,5%), dan penghasilan keluarga lebih besar
dari UMR (34%).

Kesimpulan: Faktor yang paling berpengaruh terhadap pemberian ASI eksklusif
di puskesmas Bantul 1 adalah penghasilan keluarga (p = 0,009, exp (B) = 4,410).
Faktor yang tidak berpengaruh terhadap pemberian ASI eksklusif di Puskesmas
Bantul 1 adalah tingkat pendidikan, status pekerjaan dan dukungan suami.

Kata kunci : pemberian ASI eksklusif, tingkat pengetahuan, tingkat
pendidikan ibu, status pekerjaan ibu, dukungan suami, dan
pendapatan keluarga
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ABSTRACT

Background: The factors that influence the success of exclusive breastfeeding are
the level of knowledge, the mother's education level, the mother's employment
status, husband's support, and family income.

Objective: This study aims to determine the factors that influence exclusive
breastfeeding for breastfeeding mothers in the working area of the Bantul 1 Bantul
Health Center.

Methods: This study used a descriptive analytic method with a cross sectional
approach. The population in this study were breastfeeding mothers aged 7-12
months in the working area of the Bantul Health Center 1. The sampling
technique used was accidental sampling. The instrument used to collect data is a
questionnaire that has been tested for validity and reliability. Bivariate analysis
used chi square test while multivariate test used logistic regression.

Results: The results showed that most of the respondents who gave exclusive
breastfeeding had a high level of knowledge about exclusive breastfeeding
(56.7%), had secondary education (47.5%), did not work (39.2%), received high
support from husband (48.5%), and family income is greater than the minimum
wage (34%).

Conclusion: The most influential factor on exclusive breastfeeding at the Bantul 1
Health Center was family income (p = 0.009, exp (B) = 4.410). Factors that do not
affect exclusive breastfeeding at the Bantul 1 Health Center are the level of
education, employment status and husband's support dukungan.
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