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ABSTRACT

Background: Smoking is a habit of smoking tobacce. Knowledge is very
important in dental and oral health. Good knowledge will affect the health
behavior of the teeth and mouth. Lack of knowledge can lead to the onset of
neglect of dental and oral hygiene. Preliminary studies were conducted that as
many as 60% of smokers know knowledge about dental and oral health and 70%
of smokers have less preventive behavior.

Purpose: Know the level of knowledge of sinokers about dental and oral health
with their preventive behavior.

Reserch Method: This research is a descriptive with cross-sectional study design.
The population in this research were 30 smokers in the village of Tinggen aged
17-50 years. Samples are collected using purposive sampling technique. The
research instruments used questionnaire that were analyzed using cross tabulation
and presented using tables.

Results: Most of the smoking habits of smokers are on the weight criteria as many
as 17 respondents (56.7%). The knowledge of smokers about oral health in good
criteria was 28 respondents (93.3%).And, most smokers had less preventive
behavior, namely 17 respondents (56.7%).

Conclusion: The lcvel of knowledge of smokers about oral health is included in
the good criteria, but the prevention behavior of dental and oral diseases is
included in the poor criteria.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Merokok adalah kebiasaan menghisap tembakau. Pengetahuan
sangat penting dalam kesehatan gigi dan mulut. Pengetahuan yang baik akan
mempengaruhi perilaku kesehatan gigi dan mulut. Pengetahuan yang kurang dapat
menyebabkan timbulnya sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Studi
pendahuluan yang dilakukan bahwa sebanyak 60% perokok mengetahui
pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut dan 70% perokok memiliki
perilaku pencegahan yang kurang.

Tujuan Penelitian: Diketahuinya gombaran tingkat pengetahuan perokok tentang
kesehatan gigi dan mulut dengan perilaku pencegahannya.

Metode Penelitian: Penelitian ini bersifat deskriptif dengan desain studi cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah masyarakat perokok di Desa
Tinggen dengan usia 17 — 50 tahun sebanyak 30 orang. Pengambilan sampel
dilakukan dengan purposive sampling. lnstrumen penelitian menggunakan
kuesioner yang dianalisis menggunzkan tabulasi silang dan disajikan
menggunakan tabel.

Hasil Penelitian: Pengetahuan perokok tentang kesehatan gigi dan mulut dalam
kriteria baik sebanyak 28 responden (93,5%). Sebagian besar perokok memiliki
perilaku pencegahan yang masih kurang yaitu sebanyak 17 responden (56,7%).
Ada 15 responden (50%) perokok dengan pengetahuan baik memiliki perilaku
pencegahan yang kurang.

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan perokok tentang kesehatan gigi dan mulut
termasuk dalam kriteria baik dan perilaku pencegahan dari penyakit gigi dan
mulut termasuk dalam kriteria kurang
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